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Cuvant inainte

,Pe aripile cunoasterii” se afla la primul numar si se vrea o
continuare a revistei cu traditie ,,Aripi” din liceul nostru. Am preluat din
vechea revistd termenul aripi care implicd indltarea, desdvarsirea prin
cultura, caruia i-am aldturat cunoasterea pentru a sugera caracterul stiintific
al publicatiei.

Publicatia se adreseazd in mod special elevilor, dar si cadrelor
didactice si isi propune sa informeze, sa culturalizeze, sd creeze imagini
sensibile care sa se adreseze sufletului cititorilor nostri tineri, sa fie o
oglindd a preocupdrilor intelectuale, culturale si sociale ale educatilor si
educatorilor.

Trebuie mereu sa fim atenti la gandurile noastre pentru ca acestea
devin vorbe, vorbele pot lua formad scrisd, se pot transforma in actiuni,
actiunile in obiceturi, obiceiurile formeaza caracterul, iar caracterul devine
destin.

Revista ,,Pe aripile cunoasterii” se vrea vocea elevilor liceului
nostru si a cadrelor didactice, o expresie a originalitafii, a pasiunii, a

-----

scrisul. Vorbele frumoase sunt flori efemere, doar scrisul frumos poate
deveni eternitate.

Director prof. Mihael Mihalcea
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Detasamentul de voluntari “Lucian Blaga”

= Ce este voluntariatul?

Voluntariatul este o activitate de inter-
es public desfasurata din proprie initiativa de

Sa fii voluntar inseamnd sa oferi tim-
pul, energia si abilitatile tale unei organizatii
caritabile, fara a avea asteptari financiare.

- | Avantajele voluntariatului

Iti poti construi un CV atractiv in care
perioada de voluntariat poate fi trecuta ca
experientd. Mereu gasesti, la terminarea
studiilor oferte de locuri de muncd care cer
minim un an de experientd, nu neaparat in
domeniu, cat in cdmpul muncii. Deci,
voluntariatul conteaza!

In al doilea rand, testezi o posibila cariera, iti
faci contacte care iti pot fi folositoare in
viitor. Ajuti la crearea unei comunitati mai
bune in care sd iti placa sa traiesti. Si nu in
ultimul rand, iti faci noi prieteni! Dacd te implici in actiunile de voluntariat, ai sansa de a
acumula noi experiente.

Motive sa devii voluntar:

-pentru a nu pierde vremea acasa

-pentru a-ti face noi prieteni si cunostinte
-pentru a invata lucruri noi

-pentru a te simti util

-pentru a-i ajuta pe cei mai putin norocosi
-pentru a acumula informatii

Ce responsabilitati am ca voluntar?
Ca voluntar trebuie sa :

-fii convins

-fii sigur

-fii loial

-fii dispus sa inveti

-fii de incredere

Baloiu Alexandra, clasa a XI-a B
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In timpul liber mergem la g
voluntariat pentru a invata lucruri i
folositoare pe care nu le putem invita la |
scoald. Elevii care fac voluntariat se
bucura de respect, sprijin si colaborare din
partea asociatiei “Foisorul de foc”. ’

La voluntariat nvatim cum se acorda \
primul ajutor si cum sd actiondm in cazuri

extreme cum ar fi : cutremure,
incendii,inundatii, alunecari de
teren,avalanse, accidente. -

Din punctul nostru de vedere, primul
ajutor constd in totalitatea masurilor care
se aplica imediat in cazul unei urgente
medicale pana la sosirea serviciului de
urgenta sau pana la interventia unui medic. & :

Pentru noi primul ajutor este atunci cind ne putem ajuta pe noi cat si pe cei din jurul
nostru in caz de urgentd. Ca sa acorddm primul ajutor instructorul nostru ne invatd cum sa
punem atele ,fase, pansamente, cum sa
facem resuscitiri, cum sia punem o
persoand in pozitia de sigurantd ,cum sa
aplicam gulerul cervical si, ce este cel mai
important, s improvizam cand suntem pe
strada si nu aveam ce ne trebuie la noi.

Prin faptul ca facem voluntariat
suntem rdsplatiti cu niste insemne care
sunt pe grade diferite de avansare. Datorita
voluntariatului  cunoastem persoanalitati
pe care nu credeam ca le vom cunoaste si
ca vom ajunge sd ddm mana cu ele .

Voluntariatul poate fi o sursd foarte
bogatd de 1Invatare,implicandu-ne 1In
diverse proiecte si tabere, activitati,
lucrand in echipa sau de unii singuri,
confruntandu-ne cu diverse situatii si
probleme, noi voluntarii dobandim implicit noi abilitati, noi atitudini, intr-un cuvant, noi
competente.

Motoul nostru este:”Folosette
parte din timpul tdu in folosul celor |
care au nevoie de ceea ce stii sau poti |
face tu. Da o mana de ajutor semenilor §
tai aflati In nevoie.

Lupu Mihaela, clasa a XI-a C
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Proiectul Delicii fara vicii

Echipa de elevi din cadrul Liceului Te-
oretic” Lucian Blaga * reprezentatd de Oanta
Mihaela, clasa a XI-a E, Milea Daiana, clasa a
XI-a E, Capatina Serban clasa a X-a C,
Matarau Emilia clasa a XI-a E, Dumitrache
Catélin, clasa a IX-a A si Barditareanu An-
drei, clasa a X-a B, a obtinut locul al II-lea in
cadrul Proiectului ,,Delicii fara vicii” care a
vut loc la sala de festivitati a Colegiului
National ,,Mihai Viteazul” . Proiectul a fost
un real succes fapt confirmat de gradul de oc-
upare a salii ce s-a dovedit neincapatoare

pentru aproximativ 600 de elevi.

Cele mai reusite filme realizate de elevii sectorului 2 prin care se promoveaza un
stil de viatd sanatos si se trage un semnal de alarma asupra consecintelor grave pe care le
au viciile asupra tinerilor au fost premiate de catre Primaria Sectorului 2.

Juriul din care au facut parte viceprimarul Mihai Toader, Ruxandra Garofeanu, crit-
ic de artd, consilier artistic In cadrul Primariei Sectorului 2, Sanda Visan, realizator si
moderator de televiziune si Raluca Stan, director al Centrului Cultural ,,Mihai Eminescu” a
stabilit castigatorii concursului "Delicii fara vicii", organizat de Guvernul Local al Tineri-
lor Sector 2.

Prin proiectul lor, guvernantii sectorului 2 si-au propus sensibilizarea elevilor din
scolile sectorului 2 fatd de pericolele
care ii pasc dacd ajung prada unei vieti
dezorganizate, supuse permanent actiu-
nii unor vicii. In baza studiilor de spe-
cialitate s-a dovedit ca in zilele noastre,
tot mai multi tineri cad in capcana unor
vicii care le afecteazd pe termen scurt
sau pe termen lung sdndtatea, uneori
chiar viata. Dorinta de afirmare in ca-
drul grupului, teribilismul, lipsa de in-
formare sunt cateva dintre cauzele
adoptarii de catre tineri a unor vicii care
le afecteazd personalitatea, spiritul si
sanatatea.

in cadrul Proiectului ,,Delicii fara vicii”, tinerii guvernanti ai sectorului 2 au militat
pentru o viata sanatoasa, departe de vicii si tentantii, iar petrecerea timpului liber sa se faca
intr-un mod céat mai placut din care sa nu lipseasca practicarea miscarii, a sporturilor si o
alimentatie sandtoasa care sa asigure o dezvoltare armonioasa a corpului, pe termen scurt
sau pe termen lung sandtatea, uneori chiar viata. Dorinta de afirmare in cadrul grupului,
teribilismul, lipsa de informare sunt cateva dintre cauzele adoptarii de catre tineri a unor
vicii care le afecteaza personalitatea, spiritul si sanatatea.

In cadrul Proiectului ,,Delicii fara vicii”, tinerii guvernanti ai sectorului 2 au militat
pentru o viatd sdndtoasa, departe de vicii §i tentantii, iar petrecerea timpului liber sa se faca
intr-un mod cat mai placut din care sa nu lipseasca practicarea miscdrii, a sporturilor si o
alimentatie sdndtoasa care sa asigure o dezvoltare armonioasa a corpului.

Invatatoare Zontea Beatrice
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BALUL BOBOCILOR 2015-2016

Liceul Teoretic “Lucian Blaga” si-a ales bobocii
care au castigat anul acesta titlurile de Miss si Mister.
.. Balul a fost organizat la initiativa elevilor din clasele
B 2XI-a E si aXIl-a F, sustinuti de domnul director
§ Mihael Mihalcea, doamna director adj. loana Iancu si
. profesorii coordonatori Marioara Ilie si Beatrice Ra-
mona Zontea.

Preselectiile au avut loc in data de 24.03.2016 si
| s-au prezentat 21 de boboci talentati, iIn competitie
calificandu-se doar 5 echipe.

- BN Repetitiile pentru bal au fost sustinute in salile special
_ . — amenajate ale CDI-ului din cadrul liceului si la Centrul
Cultural “Mihai Eminescu” din Parcul National.

Programul artistic al concurentilor a fost realizat de elevii Medeea Mihaela Geanta-
organizator, Stefan Mares si Ana Moldoveanu — coregrafi si Serban Capatind- coordonator
canto.

Pe scena Centrului Cultural “Mihai Emines- F’
cu”, joi 21.04.2016, participantii la Concursul de bl
MISS si MISTER au oferit un spectacol minunat
sutelor de tineri, dar si adulti, care au venit sa-i vada.

Anul acesta, criza financiard le-a pus p
probleme foarte serioase organizatorilor. Daca in anii
trecuti pe scend urcau nume celebre din peisajul =%
muzical romanesc, in acest an, cei care au dezmortit
spectatorii au fost doar tinerii liceeni. Cu toate aces-
tea, spectacolul nu a avut de suferit, balul fiind si de
aceasta data o reusitd. Momentele de concurs, unde
bobocii si-au dovedit priceperea, talentele si si-au
etalat frumusetea, au alternat cu momente artistice
oferite de colegii mai mari . Bobocii, chipesi si vioi, au pasit pe scend plini de emotii, cu
toate acestea, nu s-au ldsat batuti si au incercat sa se faca remarcati la probele de dans si la
cele artistice.

Dupa un concurs presarat cu emotii, incordare $i momente artistice ce au facut deli-
ciul publicului, juriul a deliberat cu greu, dar intr-un final au fost nevoiti sa ia o decizie.

Ravnitul premiu de “Miss”, respectiv “Mister” a mers catre Adelina Malageanu si
Alin Craciun.

Rolul publicului a fost hotarator in alegerea celor mai populari boboci, spectatorii
decizand ca premiul de “Miss” si “Mister Popularitate” sa fie primit de Florentina Zamfir si
Catalin Dumitrache. “Miss” si “Mister Talent” au fost obtinut de Dona Stefania si Costi
Oprea, iar “Miss Eleganta” s-a oferit elevelor Marilena Tirlea si Alexandra Andreiana.

Tinerii au reusit sa treacd cu succes de probele pregatite si au reprezentat cu ma-
ndrie, in acest an, generatia clasei a IX-a.

Sponsorii care au premiat munca elevilor au fost Very Inn Style, care a acordat
premii constand in vouchere pe care bobocii le vor putea folosi la un salon de infru-
musetare, Avia Trans Co Tours, ce a oferit o binemeritata’\excursie si Lolly Pop Café.
Invatatoare Zontea Beatrice




Nr. 1 MAI 2016 ISSN 2501-4986 ISSN-L 2501-4986

Proiectul ”Chimia in viata noastra”

Proiectul de tip concurs ,,Chimia in viata noastri” este adresat elevilor si
profesorilor din Bucuresti si din tara si se afla in CALENDARUL ACTIVITATILOR
EDUCATIVE MUNICIPALE - 2016, NR. 510/13.01.2016, LA POZITIA 7, DOME-
NIUL STIINTIFIC All.

Pornind de la premisa ca ,,existd multiple inteligente si multiple cai de a fi inteligent intr-
un anumit mod”, scoala urmareste sa ofere situatii educative corespunzatoare inteligentelor ce se
dezvoltd la ﬁecare elev in proﬁlurl intelectuale
unice. Proiectul isi doreste ca studiul chimiei sa! b
capete valente si ponderi din ce In ce mai mari in
dezvoltarea cognitiva a elevilor, sa stimuleze crea-© =
tivitatea stiin‘;iﬁcé si tehnica a elevilor si invatarea ' = &

$COALA

creativa in scoala incurajand elevii sa-si dezvolte /| cinmzaL

modele propru de explorare, 1nvest1gare siex-| | ‘ gl

primare si intr-un mediu informal si sd promoveze | | @)

sub factorii creativititii stiintifice, noi modele de || BEEHEE == Liceul Teoretic
performanti scolard. Nu in ultimul rind, proiectul oo J[_ “Lucian Blaga”

urmdreste dezvoltarea unor abilitdti de viatd ale
elevilor precum comunicarea, lucrul in echipa,
managementul timpului si al informatiei.

Scoala, 1n viata tinerilor, este o mare provocare, iar disciplina “CHIMIE” a devenit astazi

una din provocarile actuale pentru tinerii din invatdmantul gimnazial si liceal. Nivelul motivatiei
: de a invata stiintele este un factor determinant

important pentru rezultatele elevilor la scoala.
Literatura de specialitate a aratat, In mod clar,
ca atitudinea si motivatia sunt factori im-
portanti pentru obtinerea de rezultate bune.
Elevii trebuie sa stie ca viata se desfasoara
o dupd principii stiintifice. Orice proces din viatd
este guvernat de legi descoperite de stiintele
naturii.

Zilnic intalnim si folosim produse chim-
ice de la cele de curdtenie, la Tmbracaminte,
medicamente, materiale de constructii, alimen-
te si, in calitate de consumatori, ne asteptam ca cercetdtorii §i industria sd furnizeze solutii
atintite in directia mentinerii si chiar a imbunatatirii standardelor de viata, in vremuri cand popu-
latia mondiald este in plind expansiune si resursele sunt limitate. Industria chimica joaca un rol-
cheie aici: solutii sustenabile, eficiente energetic si prietenoase cu mediul pentru mobilitatea de
maine vor fi posibile doar prin inovatiile aduse de chimie.

Proiectul CHIMIA IN VIATA NOASTRA isi propune sa stimuleze intelegerea legaturii
dintre notiunile teoretice dobandite si viata de zi cu zi $i sa starneasca interesul tinerilor fata de
stiintd, facand cunoscutd importanta chimiei in viata noastra, inclusiv rolul acesteia in dezvol-
tarea sustenabila si viitorului omenirii.

Proiectul se adreseaza elevilor si cadrelor didactice din invatimantul gimnazial si liceal
bucurestean, fard insd a limita participarea si altora, pasionati de chimie, de cunoastere, de
aplicarea cunostintelor dobindite in viata de zi cu zi.

Vom prezenta in continuare rezumatele lucrarilor profesorilor si elevilor inscrisi in acest
proiect.

Profesori coordonatori: Andrei Valeria, Mihailescu Irina, Serban Georgiana
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Optimizarea procesului de invatamant prin metode si tehnici moderne de
evaluare

Prof. Mihalcea Mihael — Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”

Procesul de invatamant este cunoscut si sub denumirea de proces de predare-
invatare-evaluare denumire care scoate in evidentd mai bine interactiunea dintre laturile
sale: predarea, invatarea, evaluarea. Indiferent de tipul de lectie ales sau de varianta de
lectie folosita un anumit grad de interactiune intre predare, invatare si evaluare exista. Cele
mai noi cercetari pedagogice arata cresterea eficientei procesului de invatamant pe masura
cresterii interactiunii intre predare invatare si evaluare. Masura in care predarea este in
acelasi timp Tnvatare si evaluare aratd gradul de eficientd al procesului de invatamant.
Evaluarea in sens restrans reprezinta termenul generic, pentru actiunile de verificare,
masurare, apreciere, control, estimare, notare, examinare a cantitdfii i calitatii
cunostintelor teoretice si practice asimilate de subiectii educationali in procesul de
invatamant.

Evaluarea a fost definitd de Ioan Bontas ca “actul didactic complex, integrat
procesului de invatamant , care asigurd evidentierea cantitdtii cunostintelor dobandite si
valoarea, nivelul, performantele si eficienta acestora la un moment dat, in mod curent,
periodic si final, oferind solutii de perfectionare a actului de predare-invatare.”
Consideram evaluarea didactica si educationald procesul complex, continuu, sistemic, cu
rol esential de valorizare a unei componente sau a intregului sistem educational prin
interactiunea intre operatiile de verificare, apreciere si masurare concretizate in diferite
modalitati de notare.

Niciun instrument de masurare nu poate fi considerat universal valabil pentru toate
obiectivele si continuturile si nu poate furniza un tablou cuprinzator al schimbdrilor si
rezultatelor elevilor. In educatie trebuie sa se tind mereu seama de tot ce are si de tot ce-i
trebuie copilului ca sa se manifeste si sa se dezvolte cat mai armonios cu putinta.

Ca efect al Tmbindrii in evaluare a celor doud tipuri de metode elevii devin mai
deschisi la ceea ce este inedit, sunt mai increzatori in fortele proprii, mai motivati,
manifestand o atitudine creativa.

Bibliografie:
1. Radu, T.I, 2005-Evaluarea in procesul didactic, EDP RA, Bucuresti

2. Petrovici, C, Neagu, M, 2002- Elemente de didactica matematicii in gradinisi si
invatamantul primar, Editura Pim, Iasi

3. Bontas, 1.(1999), Pedagogie, Editura All, Bucuresti

4. Nicola, 1.(2003), Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti
5. Landsheere, G.(1979), Evaluarea didactica si examenele, EDP, Bucuresti
6. Cucos C., Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 1996

7. Dulama E., Strategii didactice, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2000

8. Stan Adrian, Metode si tehnici in asigurarea calitatii evaludrii la matematica In gimnaziu
si liceu , Editura Rafet 2009,
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Teoria inteligentelor multiple
Prof. Iancu Ioana- Liceul Teoretic “Lucian Blaga”

Descrierea generala a teoriei Howard Gardner, psiholog care activeaza in domeniul
psihologiei stadiale, a formulat o teorie cu privire la natura inteligentei, care vine in contra-
dictie cu perspectiva psihometricd anterioara (Gardner, 1993). Aceastd teorie a inteli-
gentelor multiple, enuntatd in cartea Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences
(1993), a insistat asupra faptului ca inteligenta nu trebuie conceputd ca un construct unidi-
mensional, ci ca o serie de sapte inteligente independente. Aceasta perspectiva permite in-
dividului sa ,,manifeste transformarile si modificarile perceptiilor individuale” si sa
,recreeze aspecte ale propriilor experiente” (Gardner, 1993, p.173).

Ce propune, de fapt, teoria lui Howard Gardner? Schimbarea perceptiei pe care o
are profesorul despre elev; astfel, el nu mai trebuie sa fie privit ca un element dintr-o masa
de copii care trebuie aliniat la medie si uniformizat cu restul clasei; copilul trebuie privit ca
sa recunoasca §i sa educe o gama larga de talente si abilitati. Ei trebuie, astfel, sa struc-
tureze prezentarea materialului intr-un stil care sa angajeze majoritatea tipurilor de inteli-
gente; sd-si organizeze activitatea plecand de la ideea ca fiecare are modul lui de a percepe,
are stilul lui si atitudinea lui de invatare, prin urmare necesitd o abordare individualizata,
diferita de a altora. Diferentierea presupune o buna cunoastere si analiza a elevilor si poate
viza,concret: tehnologia didacticd, modul de tratare a elevilor la lectii, diferentierea sarci-
nilor de munca independenta in clasd sau acasa, prezentarea adecvatd a continutului, re-
spectarea ritmului de lucru al elevilor.

Aceste considerente teoretice stau la baza conceperii metodelor neconventionale de
transmitere a continuturilor stiintifice, a temelor, a sarcinilor de lucru , a proiectelor si a
altor activitati cu elevii, la clasa si in afara orelor.

In acest sens, la biologie, clasele mari, de liceu, pot primi ca sarcind de lucru
(individual sau in echipd) transpunerea in imagini a unor procese fiziologice, insotite de o
legenda care sa ofere codul pentru decodificarea imaginilor.

Tot inteligenta vizuald/spatiala poate fi stimulatd si la clasele de gimnaziu, in
predarea prin descoperire, prin folosirea planselor artistice realizate de elevii mari, cand
elevii pot fi solicitati sd descopere singuri informatiile stiintifice prin analogie cu desenul.

Inteligenta logico-matematicd poate fi stimulatd prin probleme, exercitii si teme de
sinteza, cea kineticd prin studiul ecosistemului ,,curtea scolii”, cea lingvisticd prin compu-
neri, eseuri cu diferite teme, cea naturalistd prin colectia de ciuperci, cea interpersonald
prin munca in echipe, dezbateri.

Utilizarea metodelor de lucru prin care se solicita elevilor inteligentele multiple du-
ce la dezvoltarea intelectuald armonioasd si eficienta a elevilor, 1i apropie mai mult de biol-
ogie si asigurd desfdsurarea orelor intr-o atmosferd degajatd si atractiva.

1. Birzea, C., Arta si stiinta educatiei, E.D.P., Bucuresti, 1995.

2. Cerghit, 1., Cristea, S., Panisoara, O., Metodologia procesului de invatamant. In, Pregati-
rea psihopedagoigica. Manual pentru definitivat si gradul II didactic, Editura Polirom, Iasi,
2008.

3. Cerghit, 1., Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi, 2008.

4. Cerghit, 1., Sisteme de instruire alternative si contemporane. Stucturi, stiluri §i strategii,
Editura Aramis, Bucure-ti, 2007.
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Chimia si Iinvitarea asistata de calculator
Luminita Irinel DOICIN — Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti

Chimia ca stiinta este reprezentatd de totalitatea informatiilor care descriu structura
si compozitia materialelor din univers, modificarile care pot aparea in structura si com-
pozitia acestor materiale si, nu in ultimul rand, relatiile energetice implicate in aceste mod-
ificari.

In prezent, datorita dezvoltarii ultrarapide a stiintei si tehnicii se impune cresterea
eficientei formative a procesului de invatamant, prin antrenarea elevilor in procesul de
predare — invatare — evaluare a cunostintelor. Se impune 1n acelasi timp, ca elevul — din
“obiect” care asimileaza informatiile puse la dispozitie de stiinta - sd devina “subiect’ care
redescopera stiinta, iar metodele folosite de el, pentru asimilarea informatiilor, sa devina
metode de investigare. Profesorului 1i revine rolul ca in primii ani de gcoala sa-i invete pe
copii ‘sa invete’ (ca atitudine generald) si apoi cum s invete utilizand diverse tehnici de
munca intelectuald. Autoinstruirea presupune un anumit grad de maturitate intelectuala si
devine posibila in perioada preadolescentei si adolescentei. [1]

In acest context, utilizarea calculatorului in invatamant va transforma un mediu de
invatare centrat pe profesor in unul centrat pe elev, in care profesorii nu mai sunt sursa -
cheie de informatie si de transmitere a ei, ci colaboratori ai elevilor, acestia transformandu-
se din receptori pasivi de cunostinte in factori activi in propria lor educatie [3].

Pentru a fi eficiente, mijloacele TIC trebuie combinate cu tehnologii si metode
tradifionale, astfel incat sa conduca la imbunatatirea actului de predare si de invatare, la
partajarea cunostintelor si a informatiei, la obtinerea unui grad sporit de flexibilitate a
invatamantului pentru a raspunde necesitatilor sociale concrete, la scaderea costurilor edu-
catiei si la imbunatatirea eficientei sistemului de Invatamant.

Chimia, cu toate ca este o stiintd a naturii, cu o importanta laturd experimentala,
procesul de predare-invatare fiind necesar sa se realizeze in laboratorul de chimie, poate fi
predata si invatata cu ajutorul programelor informatice dedicate indeosebi structurii si pro-
prietatilor substantelor, mecanismelor de reactie, etc, nesesizabile cu ochiul liber. [7]

Utilizarea calculatorului permite o mai buna intuire a fenomenului studiat, pe baza
repetdrii acestuia pana la Tnvatarea deplind. Este stiut ca in invatdmantul traditional, o ex-
perientd nu poate fi repetata in timpul predarii datorita constrangerilor de timp si de mate-
rial. In noua tehnologie didactica, profesorul poate mai intdi experimenta in modelul clasic,
simuland-o apoi pe calculator prin varietatea parametrilor in limitele fenomenului studiat
pana la intelegerea si asimilarea deplina. [7]

Multitudinea de modele din realitatea practica, permite elevului sa concretizeze
abstractul, sa evidentieze mai rapid notele comune esentei fenomenului sau procesului
studiat.

1. Sarivan L., Predarea interactiva centrata pe elev, EDP, Bucuresti, 2005.

2. Oprea C.,Strategii didactice interactive, EDP, Bucuresti, 2006.

3. Neacsu I., Instruire si invatare, Bucuresti, Ed. Stintifica,1990.

4. http://www.timsoft.ro/ejournal/elearning.html.

5. Brut M., Instrumente pentru e-learning. Ghidul informatic al profesorului modern, Ed
Polirom, Bucuresti, 2006

6. Radu L.T., Invatdmantul diferentiat — Conceptii si strategii, EDP, Bucuresti, 1978.

7. Fatu S., Didactica chimiei, Editura Corint, Bucuresti, 2007.
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Predarea—invatarea interactiva centrata pe elev

Prof. BADOI MARIA
Colegiul Tehnic ,,ALEXE MARIN”, Slatina, Olt

,, Un profesor isi pune amprenta asupra eternitatii; el nu poate

2

$ti pdnd unde ajunge influenta lui.
(Henry Brooks Adams)

La inceputul secolului al XXI-lea, un grup important de pedagogi, psihologi, medici si
dascali acuza cu vehementa institutia scolara pentru lipsa ei de adecvare la nevoile copiilor si
la cerintele pietei muncii. Scoala, considerau ei, deformeaza copilul in loc sa-l1 formeze, ii
inchide orizontul in loc sa i-1 deschida, il obliga la nemiscare, lipsa de reactie si deci, nu-I
pregateste pentru viata.

Un raport relativ recent care sintetizeaza o serie de cercetari din mai multe domenii,
trage urmatoarele concluzii n legaturd cu modul in care se produce invatarea:

? Invatarea presupune intelegerea, iar aceasta inseamna mai mult decat cunoasterea faptelor.
Aceasta afirmatie este evidentiatd de comportamentele expertilor, indiferent de domeniul de
cunoastere in care activeaza. Ei sunt experti prin aceea ca demonstreaza:

* 0 bazd solida de cunostinte procedurale (adica moduri de operare cu informatiile);

* intelegerea faptelor, fenomenelor intr-un cadru conceptual;

* organizarea cunostintelor astfel incat acestea sa fie usor accesate si aplicate.

?Elevii construiesc cunoasterea si intelegerea pe baza a ceea ce deja cunosc si/sau cred.
Aceasta presupune ca este esentiald aflarea bagajului de reprezentari pe care elevii le poseda,
caci invariabil, indiferent de natura lor, cunostintele vor influenta invatarea scolara. De multe
ori, aceste elemente (de ,,pre-cunoastere”, capatate in contexte informale) sunt idei rezonabile
si adecvate in diferite situatii limitate. Dar ele pot fi si aplicate impropriu in circumstante in
care nu pot functiona ca atare.

? Elevii formuleaza noile cunostinte prin modificarea si rafinarea conceptelor lor curente si
prin adaugarea de noi concepte la ceea ce cunosc deja. De fapt, elevii is1 modifica ideile cand
acestea sunt nesatisfacatoare pentru explicare, descriere, operare la modul general. Daca
profesorul le preda, ca atare, un adevar de nezdruncinat, mai mult ca sigur ca preconceptiile
despre care am vorbit anterior nu se vor modifica. Daca Insa elevii au posibilitatea s
descopere ei insisi alternative plauzibile si evident folositoare, atunci incep sd-si rafineze
achizitiile anterioare si sd adauge unele noi.

? Inviatarea este mediata de mediul social in care elevii interactioneazi unii cu altii. Elevii
benefi- ciazi de oportunititile de a-si impartasi si confrunta ideile cu altii. In acest proces,
ideile individuale se reconstruiesc si intelegerea se adanceste.

? Invitarea eficientd necesita preluarea de catre elevi a controlului asupra propriei invatari.
Elevii de succes stiu cand au nevoie de informatii suplimentare si cand au inteles ceva. Ei sunt
metacognitivi, adicd sunt constienti si capabili de monitorizarea ideilor, gandurilor si
cunostintelor lor.

? Transferul — capacitatea de a aplica cunostinte in situatii noi — este afectat de gradul in care
elevii invata-pentru-intelegere (si invata-cu-intelegere!).

Fara indoiala, este adevarat ca acela care invata trebuie sa-si construiasca cunoasterea
prin intermediul propriei intelegeri si cd nimeni nu poate face acest lucru in locul sau. Dar nu
este mai putin adevarat ca aceastd constructie personald este favorizata de interactiunea cu
altii care, la randul lor, invata. Altfel spus, daca elevii isi construiesc cunoasterea proprie, nu
inseamna 1nsa cd fac acest lucru singuri, izolati. S nu uitdm cd omul este o fiintd fundamental
sociald. Promovarea invatirii active presupune si incurajarea parteneriatelor in invatare. In
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CHIMIA iN VIA? A DE ZI CU ZI

Aida Alexandrescu —eleva Liceul Teoretic TUDOR VLADIMIRESCU
Alexandra Marcu - eleva Liceul Teoretic TUDOR VLADIMIRESCU
Daniela Holban- profesor Liceul Teoretic TUDOR VLADIMIRESCU

Rezumat

Chimia este o ?%tiinZa fundamentald a naturii care studiaza materia ? forma chimica de
mi’care a materiei, concretizatd prin transformarile calitative ale particulelor. Aceste
transformari au existat 7 s-au manifestat in naturd odatd cu existen’a materiei nu numai la
nivelul Terrei, ci la nivelul Universului. Definiia medicamentului: ,,orice substan sau
combinaZfie de substan% care poate fi folositd sau administratd la om, fie pentru restabilirea,
corectarea sau modificarea funcfilor fiziologice prin exercitarea unei ac%uni farmacologice,
imunologice sau metabolice, fie pentru stabilirea unui diagnostic medical.” Fenomene
precum acrirea laptelui, fermentarea sucurilor dulci, acfiunea otravitoare a unor plante,
alinarea durerilor cu ajutorul unor extracte vegetale au atras atenia omului primitiv. Exemple
de substan% anorganice folosite in scop terapeutic: NaHCO; (carbonat acid de sodiu)-
neutralizeazad excesul de acid din stomac (arsuri stomacale); H3;BO; (acid boric) — se adauga
in soluZile oftalmice, deoarece corecteaza pH-ul soluZei la valoarea 5, apropiatd de pH-ul
lichidului lacrimal; Al(OH)3 (hidroxid de aluminiu) — antiacid, adsorbant ?i astringent; se
utilizeaza singur sau asociat cu Mg(OH); in preparate antiacide, in tratamentul gastritei sau al
ulcerului. Exemple de substan’® organice folosite in scop terapeutic: asp1r1na(ac1du1
acetilsalicilic), vitamina C, otetul. Pentru a evidentia o serie de experlme k)
“culisele” vieii de zi cu zi, am efectuatt¥y -

J 1. Coagularea laptelui

) 2. Oxidarea cartofului

) 3. Evidentierea Efever?cen’i
1.

In laboratorul vietii, chimia este maestrul care manageriaza orice transformare
cotidiana!

BIBLIOGRAFIE

. Georgeta Tandsescu, Maria Negoiu — Chimie C1, manual pentru clasa a Xll-a,
Editura Corint, Bucure?ti 2007.

. Georgeta Tandsescu, Adalgiza Ciobanu — Chimie C1, manual pentru clasa a XI-a,
Editura Corint, Bucure?ti, 2008.

. Larisa Georgescu, Georgeta Tandsescu, Didona Niculescu, ?tiin% ale naturii, Editura
Na%onal, Bucure?ti, 2010.

. Elena Alexandrescu, Viorica Zaharia, Mariana Nedelcu, Chimie: clasa a XI-a, Editura
LVS Crepuscul, Ploie?ti, 2006.

. Victoria Aldea, Valentina Uivaro?i, Chimie anorganica — curs universitar (Facultatea
de Farmacie, UMF Carol Davila Bucurei).

. Savel Ifrim, Chimie generald, Editura Didactica ?1 Pedagogica, Bucure?ti, 2003.
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METODE TRADITIONALE SI COMPLEMENTARE DE EVALUARE
Dima Anisoara — Colegiul Tehnic Metalurgic, Slatina, jud. Olt
Tircomnicu Dana — Colegiul Tehnic Metalurgic, Slatina, jud. Olt

Metodele de evaluare reprezintd caile de actiune pe care le urmeaza profesorul si
elevii si care conduc la punerea 1n aplicare a oricarui demers evaluativ, in vederea colectarii
informatiilor privind procesul si produsul invatarii, prelucrarii si valorificarii lor in diverse
scopuri. Metodele de evaluare sunt importante in raport cu situatiile educationale in care sunt
folosite. Importanta lor se stabileste indeosebi dupd modul de aplicare in situatiile cele mai
potrivite. Fiecare metoda, tehnicd sau instrument de evaluare prezintd avantaje si
dezavantaje. Ele vizeaza capacitati cognitive diferite si, In consecintd, nu oferd toate aceleasi
informatii despre procesul didactic. Datorita acestui fapt, dar si diversitatii obiectivelor
activitatii didactice, nicio metoda si niciun instrument nu pot fi considerate universal valabile
pentru toate tipurile de competente si toate continuturile.

Dintr-o perspectiva a evolutiei evaluarii spre procesele de invatare - ,,obiecte”
specifice ale educatiei cognitive - se justificdA pe deplin complementaritatea metodelor
traditionale si a celor alternative de evaluare, fiecare categorie dovedind virtuti si limite.

1. Lisievici, Petru, 2002, Evaluarea in invatamant. Teorie, practica, instrumente, Editura
ARAMIS, Bucuresti;

2. Neacsu, L.; Stoica, A. (coord), 1998, Ghid general de evaluare si examinare, M.I., CNEE,
Aramis, Bucuresti;

3. Cucos, Constantin, 2008, Teoria si metodologia evaluarii, Editura Polirom, Iasi

4. Potolea, Dan, Neacsu, Ioan; Radu, LI.T., 1996, Reforma evaluarii in invatamant,
Bucuresti, EDP;

5. Potolea, Dan, Paun E. Coord), Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002;

6. Radu, I. T., 2000, Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti;

7. Stoica, Adrian (coord), 2001, Evaluarea curenta si examenele. Ghid pentru profesori,
Prognosis, 2001;
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FORMAREA 51 EVALUAREA COMPETENTELOR

Dumitra Mirela - Colegiul Economic “P.5. Aurelian™, Slatina, jud. Olt
Corcoveanu Maria - Colegiul Economic “P.5. Aurelian™, Slatina, jud. Olt

Relajia curriculum — evaluare trebuie analizath din perspectiva programelor scolare, a
programelor de examene, a efectelor de feedback, de backwash i de washbefore, precum si a
valori addugate. Un rol important in aceasth relatie il are 51 abordarea interdisciplinard, care
presupune relafii intre mai mulie discipline de studin. De exemplu, elevul poate rezolva o
problemd prin care sunt evaluate competente specifice dobdndite prn programa scolard la
discipline de studiu diferite.

In contextul analizirii relatiilor dintre programa scolard, programa de examen si evaluare,
procesul de predare-invijare-evaluare trebuie abordat unitar, intrucdt evaluarea reprezinti o parte
integranth a curnculumulul. O schimbare produsi la nivelul orichreia dintre aceste activitii
influenjeazl modalitajile de realizare a celorlalte. penerind o reacfie in lanj, care impune reveniri
i revizuiri permanente. Feedback-ul are rolul de reglare a activitdfilor de predare-invisjare in
funciie de rezultatele obginute in urma evalulrilor. Feedback-ul formativ este o consecingd a
evaludrii formative, continue, prin care profesorul transmite sistematic elevului informatii
privind nivelul achizifilor acestuia, prin wrmdrirea $i evidenfierea progresului educational al
elevului, precum si eventualele dificulti{i intimpinate in inviifare. Prin diagnosticarea la timp a
deficienfelor, a punctelor slabe, dar 31 a punctelor tari ale celor doi factori principali implicafi in
educatie, in cadrul procesului de evaluare continud, dialogul educational dintre profesor si elev
caplth consistenta §i forja necesare pentru a schimba atitudinile. Calitatea comunicrii in relatia
profesor-elev este esenpiald, iar feedback-ul formativ are atit menirea de a ridica nivelul
motivational al elevului, cit i de a induce si de a forma in timp, comportamente cu finalitate
formativil la elevi. La chimie, evaludrile formative sunt foarte importante. O erpare fixatd in
mintea elevului si aplicatd in repetate rinduri este greu de corectat. Un feedback imediat si
analizat in detalin de citre profesor conduce la identificarea i corectarea promptl a eventualelor
deficienfe de rajionament san de proces, precum si la cregterea motivagiei elevului pentru
inviarea chimiei. Feedback-ul final este o consecini a evaludirii sumative finale, care au are
efecte imediate asupra procesului de instruire $i invitare deja parcurs, deoarece nu mai existi
posibilitaiea revenirii asupra acestuia. Efectele produse asupra elevului sunt mai mult de naturd
atitudinald §i motivationald, avind semnificafia recunoasterii valorii sau eformului personal,
eventual in vederea parcurgerii unui nou program educational. Acest feedback insi este
important pentru profesori 5i pentru factorii de decizie, deoarece le fumizeazd acesiora date
necesare pentru a-5i modifica, transforma, adapta demersul educational viitor 5i, dach este cazul,
chiar s aduc corectil necesare curriculumului.

BIBLIOGRAFIE

1. Cucog, Constantin, 2008, Teona si metodologia evaludrii. Editura Polirom, lagi

2. Lisievici, Petru, 2002, Evaluarea in invitmdnt. Teorie, practicd, instrumente, Editura
ARAMIS, Bucuresti;

3. Neacgu, L; Stoica, A. (coord), 1998, Ghid general de evaluare g1 examinare, M1, CNEE,
Aramis, Bucuresti;

4. Potolea Dan, Manolescu, Marin, 2006, Teoria i practica evaluarii educafionale. Proiectul
pentru invﬁ{imﬁn‘ml Rural, Bucuresti
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METODA CUBULUI - METODA MODERNA
Prof. Enache Madalina
Colegiul Tehnic ,,Metalurgic’’> Slatina
Metoda cubului este o metoda interactiva de predare care se folose?te atunci cand se
dore?te exploatarea unui subiect din mai multe perspective.
Etape:

» Se realizeaza in cub ale carui fete pot fi acoperite cu hartie de culori diferite;

> Pe fiecare fata a cubului se scrie cate una dintre urmatoarele instructiuni: DESCRIE,
COMPARA, ANALIZEAZA, ASICIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA;

» Se poate lucra 1n perechi sau in grupuri restranse;

> Este recomandabil ca fetele cubului sa fie parcurse in ordinea prezentatd urmand
pasii de la simplu la complex.

Avantajele acestei metode sunt acelea cad stimuleazad atentia si gandirea, ofera
posibilitatea elevilor de a-si dezvolta competentele necesare unei abordari complexe si
integratoare, lucrul individual, in echipe sau participarea intregii clase la realizarea cerintelor
cubului 1 este o provocare si determind o intrecere in a demonstra asimilarea corecta si
completa a cunostintelor.

Metodele activ-participative au insd si dezavantaje: necesitd o pregatire mai
riguroasa si mai indelungata, nu pot fi folosite in cadrul oricarei lectii, bagajul informational
este mai mic, necesitd atentia sporitd a elevilor dar si capacitatea lor de a face conexiuni i
de a descoperi singuri raspunsurile.

Invitarea creativa presupune existenta unui potential creativ al elevului, manifestat
in receptivitatea fatd de nou, curiozitatea stiinfifica, nonconformism, originalitate, capacitate
de elaborare, fluenta si divergenta gandirii, imaginatie creatoare, inventivitate.

Atat metodele traditionale, cat si cele alternative de predare- invatare sunt
fundamentale pentru buna desfasurare a activitatii didactice.

Profesorului 1i revine sarcina de a selecta atat metodele moderne cat si cele
traditionale ce pot fi folosite eficient in lectiile de dobandire de noi cunostinte si in lectiile
de evaluare a cunostintelor si abilitatilor.

BIBLIOGRAFIE

1. Cerghit, 1., Metode de invatamant, ed. a Ill-a, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1997;

2. Pintilie, Mariana, Metode moderne de invatare-evaluare, Editura Eurodidact, Cluj-
Napoca, 2003;

3. Silvia Breben , Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga ( s.a.)
“ Metode interactive de grup”. Ghid metodic pentru invatamantul prescolar,
Arves, Craiova.
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EVALUAREA CU AJUTORUL CHESTIONARELOR VIRTUALE

Prof. Mik Mihaela Evelina
Clubul Copiilor Husi

Evaluarea are un rol bine stabilit Tn procesul de invatamant. Evaluarea poate fi
punctul final intr-o succesiune de activititi ce urmaresc formarea la elevi a unui
comportament corespunzator 1n situatii variate, dar are si rol de feed-back, putind fi un
indicator al stadiului de intelegere si acumulare a cunostintelor.

In evaluarea clasicd se folosesc probele orale, probele scrise sau probele practice.
Printre principalele metode alternative de evaluare, al caror potential formativ sustine
individualizarea actului educational, prin ajutorul acordat elevului §i care contribuie la
formarea acestuia, se numard observarea sistematica a activitdfii si comportamentului
elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea.

In cadrul orelor desfasurate la cercurile din palatele si cluburile elevilor evaluarea
este prezentd, dar Intr-o formd mascatd, astfel incat elevii s nu se simtd stresafi sau
constransi. Aici predomina activitatile de relaxare, de invatare prin joc, de consolidare a
cunostintelor prin mijloace alternative. Elevii sunt antrenati in diferite competitii in care
majoritar este aspectul ludic. Creativitatea are prioritate.

O modaliate de verificare si consolidare a cunostintelor elevilor o reprezinta
chestionarele virtuale care se pot crea pe platforma www.classtools.net. Aici, cu ajutorul
aplicatiei ,,Arcade game generator” se pot crea chestionare virtuale pe diferite teme, care vor
fi transformate in jocuri video. Aceste chestionare pot fi create de profesor, insd, sunt mult
mai solicitante atunci cand sunt create de catre elevi.

Pentru a crea aceste chestionare virtuale este necesara intocmirea unui set de intrebari
si raspunsuri. Numdrul minim de Intrebari este de 10.

Atunci cand sunt antrenati elevii sa creeze astfel de jocuri, mai Intai trebuie sa-si
aleagd tema, iar mai apoi sa-si structureze informatiile referitoare la aceasta tema, astfel Incat
sa formuleze Intrebari si raspunsuri corecte.

Dupa formularea setului de intrebari si raspunsuri, acesta este inclus in aplicatie.
Urmand pasii indicati de citre aplicatie, se creazi un set de sapte jocuri video. In jocul video
intitulat ,,Flashcards” elevii 1si pot consolida cunostintele, iar in celelalte sase jocuri video
isi pot verifica cunostintele.

Un exemplu de astfel de joc il gasiti la urmatoarea  adresa:
http://www.classtools.net/widgets/quiz_21/Atomul_Tpl44.htm.

Avantajul acestor chestionare - jochuri video este acela de a fi prezentate intr-o forma
antrenanti, amuzanta si atractiva. Ii da posibilitatea elevului si raspunda la intrebéri in ritmul
propriu, Insd sunt si jocuri contra timp, stimulandu-1 pe elev sd se concentreze si sd dea
randament maxim in timp limitat.
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Experimentul de laborator — modalitate activa de inviatare

Diplasu Elena, Bogdan Crina
Liceul Tehnologic ,,lon I C Bratianu”, Bucuresti

Experimentul de laborator este 0 metoda de dobandire de cunostinte si de formare de
priceperi si deprinderi de munca intelectuala si practica care produce o intensa antrenare a
elevilor si o participare deosebit de activa a acestora in procesul instructiv-educativ care are
la baza intuitia. [1]

Experimentul este calea fundamentald de predare-invatare-evaluare a chimiei, a
fizicii, fiind considerat un stalp de sustinere al metodelor active. Profesorul trebuie sa
motiveze si sa antreneze elevii atadt in observarea directd a unui experiment, cit si in
realizarea individuald sau pe grupe a acestuia. Fiecare experiment trebuie sd implice
procesele gandirii care se vor concretiza in interpretarea fenomenelor pe care elevul le
observa, deducerea concluziilor ce se desprind, analiza si/sau compararea datelor
experimentale obtinute, generalizarea unor situatii particulare, transferul informatiilor
obtinute 1n alte contexte teoretice sau practice, realizarea legaturii dintre domeniul teoretic si
cel aplicativ. [3] Experimentul presupune activitati prin care elevul este provocat la o
reconstituire $i modificare a unor fenomene si procese, pentru a le studia.

Ca metoda de investigare a realitatii — experimentul de laborator - fie ca este direct
sau indirect, folositd in predare, invatare si evaluare, are o deosebitd valoare formativa,
deoarece dezvolta elevilor spiritul de observare, de investigare, capacitatea de a intelege
esenta obiectelor, a proceselor si a fenomenelor, capacitatea de a prelucra si de a interpreta
datele experimentale, interesul de cunoastere etc.

Rolul profesorului este sa dirijeze executarea unor activitati de catre elevi, in scopul
asigurdrii unui suport concret-senzorial, care va facilita observarea si chiar cunoasterea unor
aspecte ale realitatii.

Lectia de lucrari de laborator este destinata activititii independente a elevilor, pentru
fixarea cunostintelor, pentru formarea abilitati practice. Lectiile de chimie, de fizicd prin
lucrari de laborator sunt cele mai importante, deoarece valoarea lor instructiv-educativa nu
poate fi Inlocuita de niciun alt tip de activitate in procesul cunoasterii [6].

in cadrul lectiilor de laborator sarcinile didactice sunt specifice, ca de altfel si locul
particular (laboratorul) in care se desfasoara activitatea propusa. Pentru a-si atinge scopul este
necesar ca lucrdrile de laborator sa fie bine organizate. Este foarte important sa se reliefeze
existenta unei legdturi stranse intre cunostintele predate si experimentele ce urmeaza a se
efectua. Experimentele alese vor fi simple si sugestive, pentru a concretiza rapid cunostintele
teoretice ce vor fi fixate. Lucrarile de laborator vor fi organizate, pe cat posibil, pentru a se
executa individual.

Evaluarea capacitatii elevilor de a aplica anumite cunostinte teoretice, cat si gradul de
dobandire a priceperilor si deprinderilor de ordin practic, se face prin intermediul probelor
practice. Acestea ofera posibilitatea elevului de a-si dezvolta atdt competente generale
(comunicare, analiza, sinteza, evaluare), cat si  specifice (manipularea datelor si a
instrumentelor de lucru, interpretarea rezultatelor). [9]

In vederea obtinerii finalitatii dorite, la inceputul anului scolar, elevii trebuie si
cunoasca: tematica lucrarilor practice; modul in care se va face evaluarea (baremele de
evaluare); conditiile in care se vor realiza aceste activitati.

Modalitatile de realizare a experimentului de laborator sunt diverse si necesitd tehnici
de lucru bine puse la punct, bazate pe reguli generale a caror insusire permite adaptarea la
orice conditii. De aceea, inainte de efectuarea1e%(perimentelor din fisa de lucru, se reamintesc
elevilor:
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TENDINTE iN MODERNIZAREA EVALUARII SCOLARE

Prof.Ghitescu Alina-Adriana - Liceul Teoretic “Lucian Blaga”, Bucuresti

Caracteristica esentiala a activitatii evaluative o reprezinta astdzi abordarea acesteia atat in
termeni de procese, cat si de proceduri privind masurarea rezultatelor invatarii. Activitatea
presupune desfasurare, procesualitate, reglare, autoreglare etc.

Permanent exista un echilibru intre Tnvatarea ca proces si invatarea ca produs; intre aspectele
sumative, clasificatoare, certificatoare si cele care permit identificarea cauzelor/dificultatilor
intampinate de elevi in invatare, precum si intre mecanismele reglatorii si cele autoreglatorii.

La nivelul clasei de elevi se insista pe anumite inovatii, rezultate din
complementaritatea metodelor traditionale (evaluari orale, scrise, probe practice etc) cu
altele noi, moderne (portofoliul, proiectul, investigatia, autoevaluarea etc), in fapt
alternative.

Existd tendinta de elaborare a probelor prin integrarea de ,itemi obiectivi,
semiobiectivi §i subiectivi”, prin realizarea si aplicarea de matrici de evaluare, de statistici
privind evolutia rezultatelor elevilor, de diminuare a erorilor mai frecvente in procesul
evaluativ.

Toate schimbadrile reale sau preconizate in cadrul sistemelor actuale, europene sau
transeuropene de evaluare a progresului scolar acopera intreaga problematica majora a
evaludrii, sintetizatd de intrebarile: 1). Ce se evalueaza?, 2). De ce?, 3). Cum?, 4). Cu ce
agenti?, 5). Cand?, 6). Cu ce costuri?. Dincolo de raspunsurile ,,clasice” pe care le gasim in
manualele consacrate evaluarii, se contureaza noi raspunsuri sau cel putin sunt formulate noi
accente. Acestea, pe ansamblu, configureaza o noud paradigma a evaludrii scolare, care are
implicatii asupra politicilor si practicilor educatiei.
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METODE ACTIVE IN EDUCATIE - METODA MOZAIC

PROFESOR ZAMFIRACHE NICOLETA ELA
COLEGIUL TEHNIC ,,ALEXE MARIN”, SLATINA

METODELE ACTIVE iN EDUCATIE sunt metode moderne, participative,
punand accent pe colaborarea elevilor, fiind deci centrate pe elev, nu pe profesor si vizeaza
dezvoltarea personald a elevului care, construind si descoperind cunostintele, se construieste
si se descopera pe sine; acest dublu traseu orientat face posibild initierea, dar si initiativa
elevilor. Varianta dimensionatd social a metodelor active estc metoda invatarii prin
colaborare, prin munca in grupe, clasa este transformata dintr-un grup amorf intr-o
colectivitate dinamica si coerenta.

in acelasi timp, metodele active sunt metode de eficientizare a invatarii avand drept
scop dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare ale elevilor, fara a fi neglijate Tnsa
activitatile de asimilare de cunostinte teoretice.

Aceste metode acordd un spatiu larg initiativei elevilor, fiind demersuri didactice
interactive, nu pasive. Elevii vor corela ansamblul de cunostinte teoretice (savoirs) cu
capacitatile de a utiliza cunostintele (savoir-faire), exersandu-si astfel competenta umana
fundamentald, si anume, competenta de comunicare.

METODA MOZAIC (eng. jigsaw puzzle ,,mozaic”)

Metoda ,,mozaic” (metoda grupurilor interdependente) este o metoda prin care se
promoveaza Invatarea prin colaborare si cooperare intre elevi (team-learning), ea presupune
ca elevii sd se ajute unii pe altii sa invete. Poate fi utilizata atunci cand elevii citesc un text,
ascultd o prezentare sau realizeaza un studiu de grup, in orice domeniu din curriculum si cu orice
grupa de varsta. Ca si alte activitati de Invatare prin cooperare, metoda Mozaic foloseste grupuri
casa (initiale) si grupuri de experti.

Metoda Mozaic 1i ajutd pe toti elevii sa studieze si sa invete intregul material. Ei devin
L.experti” pe misuri ce ,,predau” unul altuia parti din materialul care trebuie invatat. In acest mod.
fiecare elev are un rol activ in procesul de predare si invatare si experimenteaza intelegerea si
gandirea la nivel nalt. Este bine ca grupurile sa fie formate din patru-cinci membri. Aceste
grupuri trebuie sa fie formate din elevi cat mai diferiti. Merita sa ne ocupam sa 1i invatam pe elevi
sa lucreze eficient in grupuri, in special in grupul ,,casa”.

Metoda Mozaic poate fi utilizata pe parcursul unei singure lectii, de cincizeci de minute,
sau pe parcursul mai multor lectii. Pentru a castiga timp, elevii pot citi materialul acasa sau asculta
lectia sau efectua experientele la scoald in alta zi, pentru a avea mai mult timp pentru activitatile
de tip mozaic. Ar fi bine sa fie pregatite din timp Intrebarile care s conduca discutiile in grupurile
de experti. Aceste intrebari pot fi scrise pe tabla sau tiparite si Impartite grupurilor. Elevilor 1i se
poate da un material de citit, dar de asemenea li se poate prezenta un subiect, sau pot fi antrenati 1n
alte tipuri de activitati stimulante.

Exista doud variante ale acestei metode: mozaic I si mozaic II.
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Tehnologii educationale prin INTERNET

Andrei Valeria— Liceul Teoretic “Lucian Blaga”, Bucuresti

Mihailescu Irina — Liceul Teoretic “Lucian Blaga”, Bucuresti

Imbunatatirea impresionanti a performantelor sistemelor de calcul si dezvoltarea
pachetelor de aplicatii, extinderea retelelor de calculatoare si explozia informationala
datorata internetului au condus la globalizarea societatii informationale, acest fapt fiind
insotit si de cresterea dorintei de cunoastere a oamenilor. In acest context, internetul a
devenit un instrument foarte puternic, din ce in ce mai util in multe domenii, fiind extrem
de folositor si in implementarea tehnologiilor educationale. In prezent, internetul poate fi
exploatat la maximum de catre intreg personalul didactic, in conditiile in care apar
permanent noi tehnologii on-line pentru instruire. Mai mult, internetul a reprezentat unul
din motoarele evolutiei continue a societatii informationale, in domeniul educatiei
simtindu-se, de asemenea, nevoia acuta de integrare a unor noi strategii i tehnologii care
sd mentind acest domeniu in consonanta cu evolutia societatii.

Folosind instrumente specifice internet, tehnica WebQuest propune o noud metoda
de lucru, care are drept fundament ideea constructivista de elaborare prin efort personal a
propriei cunoasteri, un model de cautare in spatiul web, ce include, in acelati timp, si
elemente de invatare prin cooperare.

Scopul unei lectii WebQuest este de a descoperi orizonturi noi, punand bazele
autocunoasterii, lucrului in echipd, descoperirii de informatii noi; de a invata sd adreseze
intrebari, sa caute raspunsuri, sa isi imagineze si sa gaseasca solutii, lucruri pe care elevii le

vor face tot restul vietii.

Bibliografie
1. Dodge, B.: Some thoughts about WebQuest
2. webquest.sdsu.edu/
3. www.thirteen.org/edonline/concept2class/month8/index sub3.html
4. www.cfievalladolid2.net/thinkweb
5. www.teachereducation.com/webout.html
6. G. Gorghiu, L. Gorghiu, V. R. Gonzilez, A. Garcia de la Santa, Proiectele

WebQuest in clasd — o analiza de impact
Blanco, S.: About WebQuest. On-line Course Guide., February 2003.
Alexandrescu, T.: WebQuest "Apa - sursa si resursa a vietii", lunie 2003.
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METODE DE INVATARE CENTRATE PE ELEV UTILE LA
SISTEMATIZAREA CUNOSTINTELOR DE CHIMIE

Prof. Daniela - Elena Mihalcea
Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancusi”, Bucuresti, sector 2

Motto: “Ofera elevilor 0 mai mare autonomie §i un control sporit cu privire la
disciplinele de studiu, la metodele de invatare i la ritmul de studiu.” (Gibbs)

Invitarea centrati pe elev reprezintd o abordare care presupune un stil de invitare
activ si integrarea programelor de invdtare in functie de ritmul propriu de invétare al
elevului. Elevul trebuie sa fie implicat si responsabil pentru progresele pe care le face in
ceea ce priveste propria lui educatie.

Pentru a avea cu adevarat elevul in centrul activitatii instructiv-educative,
profesorul indeplineste roluri cu mult mai nuantate decdt in scoala traditionald. In
abordarea centrata pe elev, succesul la clasa depinde de competentele cadrului didactic de a
crea oportunitatile optime de invatare pentru fiecare elev. Astfel, in functie de context,
profesorul actioneaza mereu, dar adecvat si adaptat nevoilor grupului.

Avantajele invatarii centrate pe elev sunt:

v Cresterea motivatiei elevilor, deoarece acestia sunt constienti c¢i pot influenta
procesul de invatare;

v’ Eficacitate mai mare a invatarii si a aplicarii celor invatate, deoarece aceste abordari
folosesc invatarea activa,

v Invitarea capita sens, deoarece a stipani materia inseamni a o intelege;

v’ Posibilitate mai mare de includere - poate fi adaptatd in functie de potentialul
fiecarui elev, de capacitatile diferite de Tnvatare, de contextele de invatare specifice.

Metodele de invatare centratd pe elev fac lectiile interesante, sprijind elevii in
intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata reala.

Printre metodele care activeazd predarea-invatarea sunt i cele prin care elevii
lucreaza productiv unii cu altii, i1 dezvolta abilitati de colaborare si ajutor reciproc. Ele pot
avea un impact extraordinar asupra elevilor datoritd denumirilor, caracterului ludic si ofera
alternative de invatare cu ,,priza” la elevi.

In vederea dezvoltarii gandirii critice la elevi, trebuie sa utilizdm, cu precadere
unele strategii activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de cele traditionale, ele
marcand un nivel superior in spirala modernizarii strategiilor didactice. Din multitudinea
de metode moderne specifice invatarii active, metoda cubului §i metoda turul galeriei sunt
doua metode care pot fi aplicate cu succes impreuna la orele de chimie pentru
sistematizarea cunostintelor, de exemplu la lectia ,,Alcani — alchene, studiu comparativ”.

Pot sustine cu convingere ca beneficiarii invatdmantului centrat pe elev sunt elevii
deoarece, asa cum spune “crezul instruirii active”: “Ce aud - uit; Ce aud §i vad - imi
amintesc putin; Ce aud, vid si intreb - incep sd inteleg; Ce aud, vad, intreb si exersez -
imi insugesc si deprind; Ceea ce pun in practicd invat cu adevarat”.
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NUTRITIA ADOLESCENTILOR PRIN LUPA CHIMIEI

Diana Matache- eleva Liceul Teoretic Tudor Vladimirescu
Maria Vasilescu - eleva Liceul Teoretic Tudor Vladimirescu
Daniela Holban — profesor Liceul Teoretic Tudor Vladimirescu

Se poate spune cu certitudine ca majoritatea copiilor si adolescentilor nu 1si
selecteaza cu atentie alimentele pe care le consuma, rezultdnd astfel o alimentatie
defectuoasa. In mare parte tindem si ne alegem alimentele dupa aspect, gust sau miros
fara a fi informati cu privire la cntinutul acestora, care poate fi nociv pentru organism.

De cate ori nu ne alegem locatii in care se vand produse fast food, ca punct de
intalnire ? Desi initial nu ne propuneam sa si mancam acolo, cand ajungem pe taramul
fast food-ului fiind parca ademeniti de mirosul si/sau de imaginea promovata prin
reclamele atent elaborate ne hotardm sa comandam ceva fara a realiza ce « bomba
chimica » va urma sa bombardeze organismul nostru. Dar oare din ce este alcatuit din
punct de vedere chimic faimosul hamburger ?

Chifla pufoasa: faind alba, imbogatitd cu niacind, fier, tiamind, riboflavina si
acid folic, sirop de porumb bogat in fructoza — zahar, drojdie, ulei de soia sau de rapita,
gluten din grau, sulfat de calciu, carbonat de calciu, sulfat de amoniu, clorura de
amoniu, “balsam” pentru cocd ce poate contine una sau mai multe substante chimice
precum: Sodium Stearoyl-2-Lactylate (SSL), acid ascorbic, azodicarbonamida, mono si
digliceride ale acizilor grasi, monogliceride E-uri, fosfat de monocalciu, enzime, guma
de guar, peroxid de calciu, propionat de calciu sau de sodiu, lecitina. Singurele
substante fard potential nociv din componenta acesteia sunt sarea, laptele si crema de
lapte.Practicand un sport de echipa mi-am dorit foarte mult sa imi ajut coechipierele sa
inteleagd cat de nocive sunt aceste produse tip fast food

In afara produselor de tip fast-food, numeroase alimente ori preparate consumate
frecvent de cdtre noi pot fi intr-o masura variabild nesandatoase. De exemplu, realizand o
analiza din punct de vedere chimic, nici painea prjitd cu margarind si branza rasa pe
care 0 mancam atunci cand nu ne simtim bine nu este tocmai sanatoasa.

Vom analiza astfel pe rand si vom incepe cu painea prajita. In cazul in care
painea este lasatd In prdjitor pand se innegreste, atunci aceasta suferd anumite
modificari care pot fi nocive pentru organism. Prdjirea painii pana in exces (pana la
atingerea culorii negre) duce la alterarea vitaminei B pe care painea alba o contine, dar
si la cresterea continutului unui compus chimic numit acrilamida care s-a dovedit a fi
cancerigen. Daca painea este prdjitd pana cand aceasta devine maronie, atunci nu
trebuie sa ne facem griji pentru efectul ei cancerigen. insi, desi painea prijitd corect nu
are efect cancerigen, ea nu are tocmai un efect benefic asupra organismului. Multi
oameni folosesc margarina in loc de unt, dar nimeni nu constientizeaza ce este de fapt
margarina. Desi acest produs este vandut pe piata alimentard, cercetatorii nu se pot
hotari daca il pot plasa in categoria plasticelor sau a alimentelor. De atunci, margarina a
fost imbogatitd cu tot soiul de coloranti, aromatizanti $i vitamine sintetice si
transformatd astfel iIntr-un produs devenit foarte toxic din cauza proceselor de
hidrogenare si apoi de inter-esterificare. Este mai usor sd nu citim o listd de
ingrediente, dar este mai util sa pierdem 5 minute pentru a ne da seama ce mancam cu
adevarat. 22
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Evaluarea formativa a elevilor prin intermediul metodelor

moderne
Prof.Petculescu Dana
Colegiul Tehnic Metalurgic, Slatina-
Olt

Societatea contemporand este intr-o continua schimbare, motiv pentru care apar
modificari ?1 in sistemul educaZonal, adica in inva%amant.

Orice metoda de evaluare prezintd atat virtuti/ avantaje, cat si dezavantaje, ceea ce
face necesara conceperea unui sistem de metode, in cadrul caruia, avantajele acestora sa
fie valorificate optim, iar dezavantajele sa fie diminuate sau chiar inlaturate, astfel Tncat
evaluarea sa devind cit mai obiectiva.

O taxonomie a metodelor de evaluare este urmatoarea:

A.Metode de evaluare traditionale:
e Metode de evaluare orala
e Metode de evaluare scrisa
e Metode de evaluare practica
B.Metode de evaluare alternative/ complementare :
e Autoevaluarea
e (Observarea sistematicd a activitdtii si a comportamentului elevilor
in clasa
Investigatia
Proiectul
Portofoliul
Inregistrarea standardizati a rezultatelor scolare

Bibliografie
Potolea Dan, Manolescu, Marin, 2006, Teoria si practica evaluarii educationale,
Proiectul pentru Invatamantul Rural, Bucuresti

Potolea, Dan, Paun E. Coord), Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002;
Radu, L. T., 2000, Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti;
SNEE, 2001, Ghid de evaluare. Limba si literatura romana, Bucuresti, Aramis
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METODE DE INVATAMANT
PROF. MARIA RADUT
COLEGIUL TEHNIC ,, ALEXE MARIN”, SLATINA, OLT

Metodele de invatamant sunt acele cai prin care elevii ajung, in procesul de
invatdmant, sub coordonarea educatorilor, la dobandirea de cunostinte, deprinderi, la
dezvoltarea capacitatilor intelectuale si la valorificarea aptitudinilor specifice.

Metoda - un plan de actiune, o succesiune de operatii realizate in vederea atingerii
unui scop

- un instrument de lucru in activitatea de cunoastere si de formare a
abilitatilor

- este o tehnica de care profesorul si elevii se folosesc pentru efectuarea
actiunii de predare-invatare; ea asigura realizarea in practicd a unei activitafi proiectate
mintal, conform unei strategii didactice.

Functii ale metodelor de Tnvatamant:

. cognitiva - de dirijare a cunoasterii in scopul Insusirii unor cunostinte;

. normativa - aspecte metodologice, respectiv, modul cum sa predea
profesorul si cum sa invete elevul;

. motivationald - de stimulare a interesului cognitiv, de sustinere a procesului
de invatare;

. formativ-educativ-compensatorie- de exersare, antrenare $i dezvoltare a

proceselor psihice.

SITOGRAFIE:
https://www.scribd.com/doc/22489700/Metode-de-invatare

http://andrei.clubcisco.ro/cursuri/f/f-sym/2ds/curs4.pdf

http://dppd.ulbsibiu.ro/ro/cadre_didactice/adriana_nicu/cursuri/Pedagogie%202 curs 3 M
etode%20s1%20mijloace%20de%20invatamant.pdf

http://www.ccponline.ro/exemplu/exemplu_de_resurse_teoretice.pdf
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UTILIZAREA TIC iN EDUCATIA COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Niculescu Mihaela-Carmen — Liceul Teoretic Lucian Blaga

Interventia TIC 1n educatie poate incepe de la simple medii de livrare de informatie
sau instrumente de scriere (procesoarele de text) si poate ajunge la concepte avansate de
predare prin intermediul tehnologiilor, e-learning.

Datorita dezvoltarii tehnologiilor de comunicare, informatia este accesibila pentru un
numar din ce in ce mai mare de persoane si in diverse forme. Este cunoscut impactul pe care
il au in instruirea personald, cursurile online sau diverse alte modalitati de livrare a
informatiei, in functie de ceea ce 1si doreste navigatorul de internet. Sursele de informatii sunt
pentru procesele de predare/invatare.

Rezultate concrete:

= elaborarea politicii de utilizare a TIC in invatamant;

= aparifia TIC, ca si disciplind seprata de informatica;

= schimbari In evaluarea la Bacalaureat prin aparitia examenului de competente digitale;

= stimularea utilizarii TIC in medii defavorizate, ca premiza a egalizdrii sanselor de
acces la educatie;

= cresterea semnificativa a proiectelor vizand dezvoltarea competentelor in IAC;

= includerea in noua lege a educatiei nationale a cerintelor specifice societatii
informationale;

Integrarea Romaniei in Uniunea Europeand presupune racordarea la sistemul de
valori, specific comunititii economice a acesteia. In perioada de dupa aderare, domeniul
educational s-a confruntat cu provocarea corelarii modului de abordare care sa permita
piata muncii din UE. Mai mult, conceptul de globalizare a accentuat necesitatea unei
schimbari fundamentale n paradigma educationala.

Rolul TIC in dobandirea competentelor cheie este esential in contextul accesului pe
piata muncii intr-o societate globalizata.

Tehnologia informatiei §i comunicatiilor este tot mai mult folositd in scop
educational prin mijloace de prezentare, stocare si procesare a informatiei. Aceasta tehnologie
este deosebit de valoroasd in procesul de invatare a copiilor si in mod deosebit a celor cu
cerinte educationale speciale (CES). De aceea, folosirea TIC este de mare importanta pentru
acesti copii, reusind ca prin folosirea unei taste sd indice o alegere, sa exprime dorinte,
necesitati.

Microsoft a identificat nevoia persoanelor cu dizabilitati si a pus bazele unui cadru de
lucru (framework) care interogat va spune oricui il interogheaza ce anume se intdmpla la un
moment dat. Desigur ca acestui cadru de lucru trebuia cineva sa ii comunice ce se intampla,
iar aceastd sarcind a cazut in seama dezvoltatorilor de aplicatii, care, mai mult sau mai putin
disciplinati, au tinut cont sau nu de acest fapt. Astfel s-au dezvoltat urmatoarele tipuri de
tehnologii:

= Tehnologii asistive

» Tehnologii de acces

= Tehnologii adaptive

= Tehnologii de recuperare
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Tehnica si chimie - Coroziunea si metode de prevenire

Surdu Elena, profesor inginer, Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”, Bucuresti

Petrescu Ruxandra, profesor inginer, Liceul Tehnologic ,,Ion I.C. Bratianu”

Studiul sau stiinta materialelor reprezinta un domeniu interdisciplinar ce implica
studiul si aplicarea stiintelor fundamentale - matematica, fizica (cu ramurile sale mecanica,
optica, magnetism si electricitate), chimie, biologie, in slujba stiintelor aplicate - de la
agricultura, arhitectura, informatica, medicina, stiinte ingineresti (de materiale, mecanica,
electronica si telecomunicatii, automatica) la tehnica militara si acrospatiala.

Metodele de invatare centrate pe elev fac lectiile interesante, ajuta elevii sa realizeze
judecati de substanta, sprijina elevii in intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le
aplice in viata reala.

Printre metodele care activeaza predarea-invatarea sunt si cele prin care elevii
lucreaza productiv unii cu altii, isi dezvolta abilitati de colaborare si ajutor reciproc. Ele pot
avea un impact extraordinar asupra elevilor datorita denumirilor, caracterului ludic si ofera
alternative de invatare cu ,,priza” la copii.

In vederea dezvoltarii gandirii critice la elevi, trebuie sa utilizam, cu precadere unele
strategii activ-participative, creative.

Invitarea interactiv-creativa este un proces de creare de semnificatii vis-a-vis de noua
informare si de cunostintele anterioare, de transformare a structurilor cognitive ale elevului,
consecintd a incorporarii noilor achizitii (cunostinte, priceperi si deprinderi), prin angajarea
eforturilor intelectuale si psihomotorii de construire a cunoasterii. Interactivitatea presupune
interrelationarea, directa sau mediatd, cu ceilalti, cu profesorul si colegii si procese de
actiune transformativa asupra materialului de studiu. Creativitatea solicita procese de
combinare, de conversie, de imaginare $i restructurare continua a datelor, prin situarea celui
care invata si situatii problematice care necesita rezolvare.

In consecintd, invitarea interactiv-creativa este necesara pentru a crea omul creativ,
un constructor de idei care nu ramane suspendat 1n sistemul sau ideativ, ci il foloseste pentru
a elabora decizii si a rezolva problemele vietii prin actiune. Acest tip de invatare nu se opune
invatarii scolare clasice, ci este o noua calitate a acesteia prin obiectivele pe care le
urmareste privind formarea personalitatii umane. Ea pune accentul pe invétarea prin
cercetare-descoperire, pe invatarea prin efort propriu, independent sau dirijat; pune accent
mai ales pe echipamentul intelectual operatoriu, pe gandire si imaginatie creatoare.
“Invatarea prin descoperire asigura insusirea activa si trainici a cunostintelor”; procesele de
asimilare si Intelegere fiind mai atractive ea are o valoare formativa mai mare, favorizand
dezvoltarea atitudinilor si spiritului investigativ si inventiv, flexibilitatea si productivitatea
gandirii, a curiozitatii organizate, a motivatiei complexe si a creativitatii.

Bibliografie:

1. Sandu Fatu, Felicia Stroe, Constantin Stroe — Chimie- Manual pentru clasa a —VIII-a — Ed.
Corint

2. Curs “Abilitare curriculara — Educatie Tehnologica” — CCD, Bucuresti
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26



Nr. 1 MAI 2016 ISSN 2501-4986 ISSN-L 2501-4986

ACIDUL ACETIC - VERIFICAREA EXPERIMENTALA A
PROPRIETATILOR ACIDULUI ACETIC

Profesor Grosu Madalina Mirela
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Gusti”, Bucuresti

Experimentele chimice, considerate multa vreme ca forme ale demonstratiei, se
constituie Tn predarea-invatarea chimiei ca metoda didactica de sine statitoare. Cerinta
predarii si invatarii chimiei pe bazd experimentald este impusd de specificul acestei stiinte,
in care toate datele stiintifice, toate teoriile si generalizarile din acest domeniu au la baza
experimentul. Predarea experimentald a chimiei este impusa de exigentele stiintifice, toate
teoriile si generalizarile din acest domeniu au la bazd experimentul. Predarea experimentald
a chimiei este impusa de exigentele stiintifice si tehnice ale societatii.

Experimentul de laborator fiind o metoda de dobandire de cunostinte si de formare
de priceperi si deprinderi de munca intelectuald si practica permite o intensa antrenare a
elevilor si o participare deosebit de activa a acestora in procesul instructiv-educativ, are un
caracter accentuat aplicativ cu pondere deosebita in formarea deprinderilor practice ale
elevilor avand la baza intuitia.

Orice experiment de laborator implica procesele gandirii concretizate in interpretarea
fenomenelor observate, deducerea concluziilor, analiza si comparatia datelor experimentale
obtinute, generalizarea unor cazuri particulare, transferul in alte contexte teoretice, sesizarea
interrelatiilor dintre domentiile teoretice si cele aplicative.

+ COMPETENTE GENERALE:
1. Explicarea unor fenomene, procese, procedee intdlnite in viata de zi cu zi.
2. Investigarea comportarii chimice a unor substante sau sisteme chimice.
3. Evaluarea consecintelor proceselor si produselor chimice asupra propriei persoane $i
asupra mediului.
+ COMPETENTE SPECIFICE:
1. Descrierea comportarii compusilor organici studiati in functie de clasa de apartenenta.
2. Efectuarea de investigatii pentru evidentierea unor caracteristici, proprietati, relatii.
3. Utilizarea in mod sistematic a terminologiei specifice intr-o varietate de contexte de
comunicare.
4. Justificarea importantei compusilor organici.
+ OBIECTIVE OPERATIONALE: La sféarsitul lectiei, elevii trebuie sd fie
capabili:
1. sa indice proprietdtile fizice si chimice ale acidului acetic.
2. sd scrie ecuatiile reactiilor chimice.
3. sa justifice importanta acidului acetic.
Disciplina: Chimie
Clasa: a X—a
Tipul lectiei: Lectie de consolidare a cunostintelor prin activitate experimentala si formarea
deprinderilor de lucru in laboratorul de chimie.
Bibliografie:
1. Luminita Vladescu, Corneliu Tardbasanu-Mihdild, Luminita Irinel Doicin — Manual de
chimie pentru clasa a X-a - Editura ART, Bucuresti, 2010
2. Sanda Fatu, loan Jinga — Invdtarea eficientd a conceptelor fundamentale de chimie —
Editura CORINT, Bucuresti, 1997.
Sanda Fatu - Didactica chimiei — Editura CORINT, Bucuresti, 2002.
4. Sanda Fatu - Metodica predarii chimiei in liceu — Editura CORINT, Bucuresti, 1998
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FEEDBACK-UL IN PREDARE, INVATARE SI EVALUARE.

APLICATII LA CHIMIE

Prof. SERBAN GEORGIANA
LICEUL TEORETIC ,,LUCIAN BLAGA”, Bucuresti

Procesul de invatamant este un act de comunicare didactica, iar aceasta presupune
intalnirea celor doi actori, educatorul si educatul, in care fiecare si-a asumat un rol bine
definit. Procesul de invatamant indeplineste trei functii: de predare, de invatare si de evaluare
(unii specialisti In domeniu adauga si o a patra functie, cea de autoinvatare).

Relatiile affective, pozitive stimuleaza invatarea. Trebuie sa finem cont de faptul ca
dacad elevii sunt ascultati si educati sa intrebe, atunci se ajunge la o receptare activa si
acceptare critica (in sens constructiv) a mesajului educativ, supus unei judecati de valoare. De
aceea, feed-back-ul, ca forma de conexiune inversa, este un mecanism de reglare/autoreglare
deosebit de important deoarece faciliteaza atat actul predarii, al comunicarii cunostintelor de
catre instructor, cat si actul Tnvatarii, al receptarii si asimilarii informatiei de catre
elev/student.

Avand diverse sinonime (conexiune inversda, aferentatie inversd, retroactiune),
principiul feed-back-ului este fundamentul pentru orice actiune eficientd Intrucat asigura
operativitatea informatiilor cu privire la efectul actiunii respective. in sistemele cibernetice si,
in general, in orice sistem bazat pe autoreglare, comanda isi schimbd modalitatile de a se
organiza si desfasura in raport direct cu informatiile obfinute pe baza studierii efectelor
actiunii anterior comandate. in acest fel, comanda insasi este comandata de propriul efect, iar
sistemele care functioneaza pe baza principiilor comenzii si controlului se numesc, din acest
motiv, sisteme cu autoreglare.

Feed-back-ul, ca forma de conexiune inversa, este un mecanism de
reglare/autoreglare care faciliteaza atat actul predarii, al comunicarii cunostintelor de catre
instructor, cat si actul invatarii, al receptarii si asimilarii informatiei de catre elev/student.

Alaturi de conceptul de feed-back, se utilizeaza tot mai mult, in ultimii ani, cel de
feed-forward care desemneaza, la fel ca si primul, o forma specificd de retroactiune. Daca
feed-back-ul reprezinta modalitatea prin care finalitatea redevine cauzalitate, feed-forward-ul
reprezintd modalitatea prin care anticiparea finalitatii redevine cauzalitate .

Prin intermediul acestui tip de retroactiune, instructorul poate adapta din mers actul de
prefigureaza atingerea sau nu a finalitatii scontate.

Astfel, cele doua forme de conexiune inversa se completeaza reciproc: fie instructorul
va actiona mai intens atunci cand rezultatele elevilor/studentilor la examene sunt
nesatisfacatoare (feed-back), fie va actiona preventiv, anticipAnd o evolutie catre astfel de
rezultate (feed-forward).
Indiferent insa pe care dintre cele doud modalitati de actiune se va pune accentul, important
este ca 1n activitatea de predare-invatare, beneficiile pe care utilizarea lor le aduce atat
instructorului cat si elevului/studentului sa fie apreciate In mod obiectiv si, In consecinta, sa
nu fie neglijata insemnatatea lor pentru calitatea actului didactic.

Bibliografie

Ion Ovidu Panisoard, Comunicarea eficienta, ed. Polirom, 2015
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EDUCATIA PENTRU MEDIU PRIN METODE CENTRATE PE ELEV

Prof. Mihaela Sima, Liceul Teoretic “ Constantin Brancoveanu “, Bucuresti

Educatia ecologicd urmareste formarea unei atitudini de respect si grija fatd de
naturd. In scoald, in acest sens, se desfasoard activitati extracurriculare, cursuri optionale,
iar o serie de discipline trateazd teme referitoare la poluare. Abordarea interdisciplinara
ofera o imagine de ansamblu asupra problemelor de mediu, da posibilitatea realizarii unor
conexiuni si conduce la o Intelegere mai profunda a fenomenelor. Se formeaza o culturd
ecologicd bazatd pe Insusirea de cunostinte si pe explicarea fenomenelor. Elevii
dobandesc priceperi si deprinderi de observare a naturii astfel Incat, sa devind cetateni
sensibili si receptivi fatd de problemele de mediu, iar resursele naturale sa fie exploatate
eficient, in vederea unei dezvoltari durabile.

In lectiile de chimie, se pot folosi notiuni invatate la disciplinele geografie,
biologie, economie, fizica, Tn scopul atingerii obiectivelor educatiei ecologice prin
activitatile interdisciplinare efectuate .

La clasa a XI-a, in cadrul lectiei “Importanta compusilor halogenati”, pentru o mai
buna intelegere a fenomenului de poluare a atmosferei cu freoni, am folosit o abordare
interdisciplinara.

Elevii au avut de efectuat acasa o tema, fiind organizati pe grupe:

-grupa 1- Intocmirea unui rebus folosind cunostintele despre compusii halogenati;

-grupa 2-prezentare Power Point cu tema “Ozonul stratosferic”

-grupa 3- prezentare Power Point cu tema “Efectul radiatiilor ultraviolete asupra
organismelor vii”

-grupele 4, 5- eseuri cu tema “Ganduri despre natura”;

-grupele 6, 7 -confeclionarea unor figuri geometrice cu tema “Mesaj pentru
oameni”.

Lectia s-a desfasurat pe baza materialelor pregatite de elevi.

Bibliografie:

1. Constantin Cucos, Pedagogie, editura Polirom, 2006.

2. Dan Balteanu, Mihaela Sima, Modificari globale ale mediului. Hazarde naturale si
tehnologice, Universitatea Bucuresti, 2007.
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SOFTUL EDUCATIONAL - O VARIANTA MODERNA PENTRU
EXPERIMENTUL DE CHIMIE-

Daniela Holban- profesor Liceul Teoretic ,,Tudor Vladimirescu”

rezumat

Scoala romaneasca dintotdeauna a avut performanta, chiar daca uneori modul in care s-a
obtinut nu a fost cel mai agreat prin perspectiva unor pareri contemporane. In general,
profesorul nu a fost doar distribuitor de informatie, ci a incercat sa-si valorifice potentialul in
sensul transmiterii tuturor valentelor sale didactice si pedagogice catre tanarul din fa sa: a
receptat sentimente, a creat stari, a modelat caractere, a construit destine, a deschis drumuri, a
descoperit talente, a stimulat creativitatea si a valorificat potentiale umane.

Unul dintre instrumentele moderne introdus in cadrul programului de reforma, in
majoritatea gcolilor din Romania este tehnologia informaticd. Meritele acesteia o fac din ce n
ce mai des intalnitd in orele de curs la toate disciplinele, deci si la chimie. Modelarea unot
procese sau fenomene, reprezentarea formarii unor legdturi §i a unor structuri chimice,
descrierea unor mecanisme de reactie sau simulari experimentale, toate prin reprezentari
imagistice deosebite, ne apropie de lumea virtuald a computerelor si ne deschide o noua
perspectivd asupra invatarii, intr-un nou mod agreat de tineri si accesibil intr-o societate
dezvoltata

Pornind de la aceste premize, am reusit sa realizam la nivelul catedrelor de chimie si
informaticd din liceul la care predau, o colaborare ce vizeazd realizarea de softuri
educationale pe teme de chimie. Primul material de acest tip a avut ca tema ,,Vitaminele” si a
reprezentat pentru noi un important pas pe acest drum.

Lucrarea 1isi propune o prezentare succintd §i coerentd a notiunilor despre vitamine.
Materialul reprezinta un soft educational conceput in HTML si FLASH realizat in sprijinul
elevilor, dar si al profesorilor, fiind un material suplimentar, ce face accesibila abordarea ntr-
un mod interactiv si modern a notiunilor biochimice despre vitamine. Lucrarea este
structuratd pe mai multe pagini, oferind informatii detaliate despre clasificarea,
caracteristicile, sursele vitaminelor si rolul acestora. Continutul stiintific bogat, poate fi
utilizat atat la o activitate de cerc, cat si la un optional CDS. Interfata programului este
prietenoasd, parcurgerea materialului facandu-se pas cu pas, iar verificarea notiunilor
dobandite se concretizeaza printr-un test de evaluare. Programul este fiabil putand fi
implementat pe orice calculator.

Interfata de utilizare a aplicatiei are o grafica intuitiva, care nu oboseste ochiul cititorului,
elementele grafice fiind astfel combinate pentru a facilita parcurgerea placutd si cat mai
eficientd a continutului stiintific. Sunt intrunite toate conditiile unui design bine conceput,
printre acestea numarandu-se echilibrul, contrastul, spatialitatea si consecventa.

Culorile sunt alese si combinate pentru a crea o senzatie confortabild ochiului, fara a fi
stridente. Se elimina astfel riscul de a atrage atentia cititorului de la esenta si de a o indrepta
exclusiv catre forma.. Echilibrul asimetric este asigurat prin zona de butoane (meniul din
partea de jos a paginii).

Modalitatea de lucru sub aceasta forma confera lejeritate in abordare, usurinta in
intelegerea
notiunilor si eficientd in promovarea stilului de lucru modern. Continutul stiintific bogat,
poate fi utilizat atat la o activitate de cerc, cat si la un optional CDS. Interfata programului
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Tehnica predarii - arta si stiinta
Stanoiu Clara - Sorina - Colegiul Economic “P.S. Aurelian”, Slatina, jud. Olt

Existenta unei legaturi stranse intre cel care preda si cel care nvatd este esentiald
pentru desfasurarea procesului didactic. Evident, cunostintele pot fi acumulate printr-o
diversitate de metode, dar folosirea invatamantului la distanta si introducerea tehnologiilor
moderne 1n sala de clasa si-au dovedit In egald masurd eficienta. Cu toate acestea, pentru o
largd majoritate de elevi, in special pentru cei care nu au ajuns inca sa stapaneasca abilitatile
de a judeca si de a invata independent, profesorul rdméane un catalizator indispensabil. Cu
toate cd abilitatea de a Tnvata si a studia independent se dovedeste cheie unei dezvoltari
individuale permanente, aceastd abilitate se manifestd numai dupd o perioadd oarecare de
interactiune cu un profesor sau cu un alt tip de mentor spiritual. Fiecare dintre noi isi
aminteste de un profesor care l-a incurajat sa munceascd pufin mai mult, pentru a ajunge sa
rezolve pana la capat o anumitd problema. Existd vreun om care, ajuns intr-un moment al
vietii in care se vede nevoit sd ia niste decizii importante, sa nu fie influentat macar intr-o
oarecare masura de ceea ce a invatat sub indrumarea profesorului respectiv?

Activitatea profesorului nu se margineste la transmiterea de informatii sau de cunostinte. Ea
mai implicd si modul de prezentare a acelor cunostinte sub forma unor prezentari a problemelor in
cadrul unui anumit context, precum si plasarea problemelor respective intr-o anumita perspectiva,
astfel ncét cel care invatd sd poata face conexiunea intre solutiile gasite si alte probleme, intr-un
cadru mai larg. Reletia dintre profesor si elev are ca scop dezvoltarea integrald a personalitatii
elevului, punand un accent deosebit pe increderea in sine. Din acest punct de vedere, autoritatea
intruchipatd de profesor ramane intotdeauna una paradoxald, deoarece nu se bazeaza pe afirmarea
puterii acestuia, ci pe recunoasterea benevola a legitimitatii cunostintelor detinute. Functia detinuta
de profesor, cea de intruchipare a autoritatii, se va modifica probabil in timp, insa isi va pastra
esenta, aceea de sursa a raspunsurilor la Intrebarile puse de elev in legdtura cu lumea ca preconditie
decisiva pentru reusita integrald a procesului de invatamant. In plus, in societitile moderne se
resimte din ce in ce mai mult necesitatea ca procesul de predare-invatare si ajute la formarea
judecatii individuale si a simtului responsabilitatii fiecarui individ, astfel incat sd le permita
elevilor dezvoltarea capacitatii de a anticipa schimbadrile din jur si de a se adapta la ele. Cu alte
cuvinte, procesul educational trebuie sa ajute la dezvoltarea conditiilor pentru educatia permanenta
a individului. Desfasurandu-si activitatea sub indrumarea profesorului si mentindndu-se
permanent 1n dialog cu el, elevul primeste ajutorul de care are nevoie pentru a-§i mari capacitatea
de judecare.
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Metode de evaluare traditionale si alternative utilizate in procesul
didactic

Daniela TUDOR - Colegiul National ,,Mihai Viteazul”, Bucuresti

Conceptul de metoda provine din limba greaca (“methodos™) si semnifica “drumul
spre” sau ‘“calea de urmat”.[1] Metodele de evaluare indica calea prin care profesorul
evalueaza performantele elevilor, identifica punctele tari si slabe ale procesului didactic.

Din punct de vedere istoric, metodele pot fi clasificate in metode traditionale si
metode moderne sau alternative. Sunt numite metode traditionale deoarece au fost
consecrate in timp si sunt utilizate cel mai frecvent deoarece aceastea asigurd cadrului
didactic un control mare asupra nivelului de pregatire a clasei, o apreciere amanuntita, o
ierarhizare, dar si o sanctionare.

Metodele de evaluare alternative sau moderne indica faptul ca acestea s-au impus in
practica scolard 1n ultimii ani si ca se utilizeaza ori in locul, fie simultan ori in completarea
celor traditionale.

Metodele pot fi clasificate din punct de vedere istoric in metode traditionale si
metode moderne sau alternative. Sunt numite metode traditionale deoarece au fost
consecrate in timp si sunt utilizate cel mai frecvent deoarece aceastea asigurd cadrului
didactic un control mare asupra nivelului de pregitire a clasei, o apreciere amanuntita, o
ierarhizare, dar si o sanctionare. Metodele de evaluare alternative sau moderne indica faptul
ca acestea s-au impus in practica scolard in ultimii ani si ca se utilizeaza ori in locul, fie
simultan ori in completarea celor traditionale.

Utilizarea metodelor alternative de evaluare, Incurajeazd crearea unui climat de
invatare placut, relaxat, elevii fiind evaluati in mediul obisnuit de invatarea.

Proiectul este o metoda de evaluare moderna care permite elevilor sa isi dezvolte
abilitatile de a lucra in echipd, de a se organiza, de a-si gestiona eficient timpul de lucru,
abilitati solicitate din ce in ce mai mult pe piata muncii. Un mare dezavantaj al acestei
metode 1l reprezinta faptul ca evaluatorul nu poate sti exact care este contributia fiecarui elev
la proiect.

Deoarece si metodele de evaluare moderne au anumite lipsuri, dezavantaje, ideald
este combinarea acestora astfel incat evaluarea sa ofere o imagine cat mai reald a
cunostintelor si competentelor pe care le detin elevii.
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Sistematizarea cunostintelor de chimie prin metode centrate pe
elev, in invatamantul liceal

Prof. Gigi Zamfir - Colegiul Tehnic Metalurgic Slatina

Metodele de invatamant reprezinta modalitatile sistematice de lucru de care se pot
servi profesorii in activitatea de instruire si studentii In cea de invétare, capabile si conduca la
rezolvarea obiectivelor pedagogice propuse. Pentru profesor, metodele de invatamant servesc
la organizarea si conducerea unei actiuni sistematice prin care elevii vor realiza obiectivele
pedagogice, aratandu-i de asemenea ,,ce sa faca? si cum sa actioneze?”

Lumea didactica se confrunta cu incercarea de promovare a unei serii de metode mai
putin practicate sau a unora aproape necunoscute la nivelul invatdmantului romanesc.
Fundamentarea si motivatiile acestor metode se afld intr-o intreagd constelatie de teorii,
principii, doctrine, orientari, opinii mai vechi $i mai noi, a caror fortd de convingere este deja
recunoscutd. Punctul comun al tuturor acestor metode este convingerea cresterii eficientei
actului educational formal prin valorificarea corecta a virtutilor proprii procedeelor active.
Cateva valente formative si limite ale utilizarii metodelor interactive:

- formarea si dezvoltarea unor competente functionale, de tipul abilitatilor de
prelucrare, sistematizare, restructurare si utilizare in practica a cunostintelor;

- formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare, a spiritului de echipa;

- formarea si dezvoltarea competentelor comunicationale;

- formarea si dezvoltarea competentelor psihosociale;

- dezvoltarea stimei de sine; cultivarea spiritului participativ;

- dezvoltarea capacitatii empatice;

- formarea si dezvoltarea capacitatii reflective si a competentelor metacognitive;

- formarea si dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitatii;

- formarea si dezvoltarea capacitatii argumentative;

- formarea si dezvoltarea capacitatii decizionale;

- formarea si dezvoltarea capacitatii de a oferi feedback si de a fi receptiv la

feedback-ul
primit;
- cultivarea autonomiei in invatare;
- cristalizarea unui stil de invatare eficient;
- dezvoltarea gandirii critice, creative si laterale;
- dezvoltarea capacitatilor de interevaluare si autoevaluare etc.
- crearea unui climat educational caracterizat printr-o aparentd dezordine;
- asimilarea unor informatii eronate, in absenta monitorizarii atente a profesorului;
BIBLIOGRAFIE:
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Lucian Blaga

1895-1961

"Destinul omului este creatia. Poetul este nu atdt un manuitor cat un mantuitor al cuvintelor.
El scoate cuvintele din starea lor naturald si le aduce in starea de gratie.”

Ganditor si poet, om de culturd si artist, Lucian Blaga a marcat prin personalitatea sa,
mai mult de cinci decenii, spiritualitatea romaneascd. Opera sa rvidicd probleme deosebite, care
constituie o ispitd permanentd pentru critica literarad si filosoficd, deoarece opera sa numara
peste 10 000 de titluri. Opera sa - cuprinzdnd poezie, teatru, eseuri, filosofie, memorialisticd,
aforisme - reflectd tendintele moderne ale epocii de a reda ideile intr-un limbaj aluziv si fluid,
in formd metaforica, si de a reflecta prin aceasta raporturile omului cu universul.

"Se poate, totusi, vorbi si de o reald inventie de mituri proprii in poezia lui Lucian Blaga?
Raspunsul este pozitiv daca ne gandim la o formd de gdndire miticda, manifestindu-se atdt in
scenarii mitice, cdt in comportamente specifice, adica actualizand tocmai ceea ce ganditorul
numea 'latentele mitice' ale unui obiect empiric sau fiintd individuala."

"Lucian Blaga este poate cel mai original creator de imagini pe care [-a cunoscut literatura
romand pand acum: imagini neasteptate si profund poetice. Pentru a reda impresia linistei, el
cel dintdi a auzit zgomotul razelor de lund batand in geamuri. Imaginea nu este unul din ele-
mentele poeziei lui Lucian Blaga, ci pare poezia lui insdsi. Din poezia lui Blaga reiese o bucu-
rie de a trdi, un optimism, nu conceptual, ci pur senzorial; senzatia proaspata intretine mul-
tumirea vietii. Gasim deci in poet si o unitate sufleteascd si o oarecare atitudine.”

Eugen Lovinescu

"Poeziile lui Blaga sunt bucati de suflet, prinse sincer in fiecare clipd si redate de o superioara
muzicalitate in versuri care, frante cum sunt, se mladie impreund cu miscarile sufletesti insesi.
Aceastd formd elasticd permite a se reda si cele mai delicate nuante ale cugetarii si cele mai
fine acte ale simtirii. E si filosofie inauntru, o melancolica, dar nu deprimanta filosofie, care
leagd impreund toate aspectele dinafarad ale naturii si, inlduntru, toate miscarile prin care si
noi ii raspundem."”

Nicolae lorga

Introducere 1n opera lui Lucian Blaga
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,Avea in el un farmec ciudat. Intai tacerile lui care erau foarte expresive. Avea, pe urma,
niste ochi demonici. Isi concentra toata fiinta in privire. S-a scris despre el ca se iubea
foarte mult poate si pentru ca era, in fond, un timid, un delicat, un introvertit; un introvertit,
totusi, care era foarte iubit, foarte simpatizat...”

Serban Cioculescu

Citate celebre de LUCIAN
BLAGA

,, Faptul ca orice viata de pe pamant se termina prin
moarte nu dovedeste ca moartea este scopul vietir.”

,,Unora le place numai ce inteleg, altii pot intelege
numai ce le place.”

,,O singura rugaciune am: Doamne, sa nu ma lasi
niciodata sa fiu multumit de mine insumi.”

,,Dupa ce am descoperit ca viata nu are nici un sens, nu
ne ramane altceva de facut decat sa-1 dam un sens.”
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Opera lui Lucian Blaga dezviluie orizonturile unei creatii impresionante prin vastitate
si diversitate, marcand perioada respectiva prin elemente de originalitate comparabile cu
inscrierea in universalitate. Chiar daca autorul acestei creatii ar putea fi considerat, asemenea
lui Mihai Eminescu, poet in toate manifestarile sale, este limpede faptul ca el s-a putut adapta
unor forme variate de expresie, consacrandu-se nu numai ca poet, dar si ca filozof, dramaturg,
eseist, scriitor aforistic, romancier si memorialist.

A cerceta si a se scufunda in conceptiile teoretice universale este pentru Blaga o vocatie
a creatiei, prin care se Tmplineste ca om si supravietuieste ca individ.

Blaga inceteaza in mod deliberat sa reflecteze asupra aspectului temporal al acelor
fenomene dintre cele ce-1 pasioneaza, care se definesc prin istoricitatea lor, cum sunt
fenomenele culturale, este un pas ce nu poate fi facut decat ignorand o parte din gandirea sa si
mai ales implicarea ei.

Blaga descopera in cultura romaneasca o lume de valori cu care se simte solidar
deoarece aici 1si regaseste propriul spirit creator, optand mereu pentru pretuirea si integrare a
acestor valori 1n universalitate. Totodata, poetul roman porneste in cautarea spiritului creator
al poporului nostru, unde altundeva decat pe fertilul teren al folclorului , al culturii
etnografice . Prin elogiul pe care Blaga incearca sa il aduca literaturii populare, doreste ca
aceasta sa fie cunoscuta in lume.
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Lucian Blaga, sau
Mitul lui Orfeu

Autor: prof. N Constantinescu
Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”, Bucuresti, sector 2

Lucian Blaga se autodefineste ca spiritualitate a esentei romanesti, in context
european.

Hranit de cultura mitica romaneasca, de concepte filosofice universale, de
nostalgia metafizica, de ,,criza in obiect”, in care nu fanicul, ci cripticul devine magnet
cognoscibil, a carui revelare devine sfasiere lirica, Lucian Blaga dobandeste un statut orfic.

Profil emblematic al liricii moderniste, discursul sau alege cai de transmitere,
surprinzator, prin mutenia sugestiva, prin tacerea deplind, prin somnul monadelor, ori prin
linistea contemplarii, dar si contemplatd, a Sfinxului. Metaforizarea devine mijloc de
comunicare directa spre ,,neintelesul” simbolurilor.

De la ,,Blaga-i mut ca o lebada”, prin linistea metafizica din poezia ,In lan”,
continuand cu ,,Lauda somnului” unde | L e
,monadele dorm”, :Miscarea lor —
lauda somnului”, spre ,,Oedip in fata
Sfinxului”, unde in tacerea sonetului,
are loc dialogul mut Oedip — Sfinx:

,, Ascult. Adancul tau ce-
amar §i ce pustiu cat de fierbinte,
dulce trebuie sa fie”.

Dialogul pare a se finaliza
cu intrebarea retorica: ,,Vorbesti? — Te
doare si pe tine intrebarea?/ un freamat
, te mai stinghereste-o clipd /  dar
aripa f{i-o potrivesti / spre-a ma
curma.”

Autodefinirea lirismului
blagian 1n spiritul mitului orfic capata
valente = moderniste, precum = si
postmoderniste:

,,Mire-se nimeni ca-n vaile
sublunare adast ca Orfeu / ca un alt
Orfeu incercat intr-alt chip, sfasiat de
accese / ca stancile pe care le-a pus in & - R
miscare / refuza-a-1 strivi, precum dat i fusese (,,Norul”, vol.” Varsta de fier”)

Mitul orfic in postmodernism revalorificat de Thab Hassan [,,Sfasierea lui Orfeu

Spre un concept de postmodernism” in ,,Caiete critice”, 1986] integreazd privirea
»inapoi”, reevaluind traditia in culorile prezentului. Lucian Blaga rdméane printre putinii
creatori romani care a fost propus pentru Premiul Nobel al literaturii, in 1956, cand Lucian
Blaga a obtinut 5 voturi (fatd de 6 ale poetului spaniol Jimenez, in varstd de 75 ani), fiind
atat de aproape de recunoasterea universala.
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»Dat 11 fusese” sa fie raza ce nu poate ,,ucide” lacrima- cuvant, care se-adapa din
fantani, ori din roata olarului, sau ,,din zborul ciocarliei” ori din ,,mutenia lebedei - lunara si
feminind care prin albul imaculat se constituie gratios in vie epifanie a luminii:

,.Din cer a venit un cantec de lebada / Il aud fecioarele ce umbli cu frumuseti /
desculte / peste muguri . Si pretutindeni il aud eu si tu”.

Talentul blagian a fost autopsiat astfel:

a) e comparat cu ceea ce reprezinta caratele pentru metalele pretioase;

b) talentul prezuma o matrice stilistica;

¢) concluzionand, talentul impune a re-deveni mereu novice in fata ineditului
(Mircea Zaciu).

Sfasierea orfica in toatd creatia blagiana presupune o armonizare a contrariilor,
aflarea coordonatelor TOTULUI, care in
simbioza, eternizeaza : mutenia, linistea,
tacerea metafizica, teama de ivirea In
lumind, spaima de lacrima-cuvant cd ar
putea deveni cantec, iubirea dionisiaca,
transcendenta  laitmotivul Marelui
Anonim, sangele strabunilor, culminand
cu MISTERUL - temelia expresionistilor

Nu intamplator Orfeu, ca pring
trac, fiul regelui trac Oiagros si al muzei
Calliope, primind lira lui Apollo, devine
celebru prin geniul poetic. Ca etalon al
sacrificiului in iubire — episodul conform
caruia esucaza 1In eliberarea iubitei
Euridike — are multiple corespondente 1n
lirica blagiana: ,,Izvorul noptii”, ,,Dati-mi
un trup voi, muntilor”, ,,Sus” ori ,,Epitaf
pentru Euridike” (,,in intunericul meu
locuiesti / De-atunci ca o stea in
fantana”).

Conditia orfica presupune: cantec in lumina, lupta cu Intunericul in numele iubirii
precum si salvarea lirei — de catre muze — azi, a cantecului, a creatiei de catre cititori.

Demersul liric modernist 1si are sevele intr-o astfel de cautare dihotomica: ,,inapoi”
— ,,spre lumina prin cantec”, sau ,,caut — fiintez — revin” ce redefineste acel ,,ochi inchis in
afard” care se re-analizeaza 1nauntru, nu meditativ — romantic, c¢i modernist conform caruia
meditatia-contemplare naste viziunea, misterul.

Criticul Dumitru Micu in ,,Lirica lui Lucian Blaga” combate abordarea tematica a
liricii poetului.

Misterul nu apartine unei teme unice, asa cum nici cunoasterea nu ramane
singulara, nu apartine unei singure cai.

Lucian Blaga, prin cunoasterea luciferica, efaseaza misterele, nu e atras de
revelarea lor, intareste aceasta idee si cand admird statuia ,,La rdu” a sculptorului Virgil
Fulicea — Cluj, dupa 1950 : ,,In arta de multe ori spui mai mult atunci cand nu spui tot”.
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Adept al liricii antimimetice, al dramei de idei, al eseului ori al apoftegmelor din
,Pietre pentru templul meu” ori din ,,Elanul insulei”, Lucian Blaga poate fi receptat si
intertextual.

Astfel, Lucian Blaga
descoperise in ticerea — fantana ceea ce
neomodernistul Nichita Stdnescu, logodit
cu ,necuvintele”, va exprima evident:
,Folosim cuvintele din disperare”. In
,Hhunta” adverbelor , Nichita Stanescu
versifica:

,Niciodatd acum / Totdeauna
altadata”, care 1n lirica blagiana va gasi
rezonantd 1n mutenia copildriei, in
somnul monadelor, ori 1In iubirea
dionisiaca ,,Caci eu iubesc / si flori si
ochi si buze si morminte”.

»Paradis in destramare” de Lucian Blaga, gradual angelizat, in lirica lui Nichita
Stanescu devine ,,Moartea pasarilor” in volumul ,In dulcele stil clasic” : ,,Se innoreazi cu
pasari / cu pasari zburande, zburate”.

In spirit antiutopic, paradisul destrimat e hiperbolizat de Nichita Stinescu; daca
Lucian Blaga isi gaseste salvarea lirica prin ,,Mirabila samanta”, la Nichita Stanescu se aude
,hinsoarea” din ultima sa ,,scriere” cu sange - HEMOGRAFIA din 10 decembrie 1983 (10
decembrie — data oficiald a decerndrii Premiului Nobel pentru literatura, Suedia) :

,»3a ninga peste noi cu miei doar astazi,
Sa ninga inima din noi.

Noi niciodata nu am fost noroi

Ce zici ca ninge mieii peste seara

Si pe zdpada ca noi ningem amandoi...”

Recuperarea cantecului diafan , dincolo de viata si de moarte, ramane epigraful
blagian.

Aura cuvantului — lacrima, poate un fulg de nea fluidizat, irizeaza ochii lectorului
atemporal:

,.In vreme ce se destrama in pulbere de soare,
Raspunse lacrima :
Eu sunt un strop de suflet
Si sunt
Ca picurii izvoarelor fierbinti:
Vin totdeauna din adancuri — mari !”
,Lacrima si raza” — ,,Din periodice”

Pentru Lucian Blaga lacrimile sunt propriile cuvinte:
,,Dar cuvintele sunt lacrimile celor ce ar fi voit /
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Pentru Nichita Stanescu cuvintele devin vis de ,,laser” lingvistic in arta poetica
,Necuvinte”, din deschiderea volumului ,,Un pamant numit Romania” — 1969, iar pentru
Lucian Blaga ,,Tacerea mi-este duhul” (,,Stalactita”)

In aceeasi abordare intertextuala, iubirea prin spiritualizare, se diafanizeaza

Poem” Nichita Stinescu »ous” Lucian Blaga
»Spune-mi, dacd te-ag prinde-ntr-o ,,Pe-un pisc
Z1 Sus . Numai noi doi.
si ti-as saruta talpa piciorului, Asa: cand sunt cu tine
nu-i asa ca ai schiopata putin, ma simt nespus de-aproape ,
dupa aceea, de-mi pare ca ti-as striga
de teamd sd nu-mi strivesti in zare — numele —
sarutul?...” 1-as auzi ecoul
rasfrant de bolta cerului.
Numai noi doi.
Sus”
Vol. ,,Poemele luminii” - 1919
Vol. ,,O viziune a sentimentelor” -
1964

In aceeasi maniera pot fi abordate creatiile : ,,Joc secund” (1930) de Ion Barbu
si ,,Cap plecat” in volumul ,,Lauda somnului” — 1929; ochiul blagian deschis in pamant,
devine ,, nadir latent” in poezia ermetica.

Fara valente exhaustive in opinia mea, Lucian Blaga isi redobandeste sinele orfic
prin vaierul Mirei, voit criptat de Mesterul Manole, care, estompat, se metamorfozeaza in
tacerea solemna generata nu de marea trecere, ci de pura creatie...

Tacerea ca strigat peren in numele iubirii si al creatiei, devine mistuire
luminoasa:

,,Daca lumina ar canta
varsandu-si puzderia
noi am vedea cum cantecul
consuma materia”.
Lucian Blaga ,,Suprema ardere” , in vol. ,,Corabii cu
cenusa”
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Evenimente literare

400 de ani de 1a moartea scriitorilor William Shakespeare si Miguel de
Cervantes Saavedra

William Shakespeare

S-a ndscut in oraselul Stratford-on-Avon in anul 1564 si a murit la varsta de 52 de
ani, in anul 1616. Se stabileste la Londra, unde in curand se afirma ca actor, autor dramatic,
poet, mai tarziu ajungand si copropietar a doud importante teatre londoneze.

Activitatea sa dramatica s-a desf'cisurat de-a lungul a22 de ani, totahzand 37 de
piese. Dramele istorice au fost prilejuite [ : EiE
de marea victorie engleza asupra Spaniei,
care pornise sd invadeze Anglia, precum
si de victoria definitivd a monarhiei
centralizate  Tmpotriva  feudalismului
anarhic. Aceste evenimente importante au
provocat un val urias de patriotism.

A scris drame istorice: Henric
1V, Henric V, Henric VI, Richard III,
Iuliu ~ Cezar, Coriolan, Antoniu si
Cleopatra; comedii: Nevestele vesele din
Windsor, Imblanzirea scorpiei, Visul unei
nopti de vard, Negutatorul din Venetia;
tragedii:Romeo si  Julieta, Hamlet,
Macbeth. Othello, Regele Lear.

William Shakespeare a compus si
un grup de 154 de sonete care permit sa
se presupuna ca au fost prilejuite de deceptia poetului inselat de iubita sa. Tema frecventa a
acestor sonete este iubirea, poetul crede intr-o iubire purd, adevarata, statornica.
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Miguel de Cervantes Saavedra

Cervantes s-a nascut in anul 1547 si este cel mai mare scriitor al Spaniei si unul
dintre scriitorii cei mai mari ai literaturii universale. A murit in anul 1616.

Scrie un roman pastoral,
versuri, drame, mai multe comedii si
farse, doudsprezece nuvele, adevarate
capodopere. Apoi devine perceptor de
biruri, timp de cativa ani. Pentru fraudele
savarsite de un ajutor al sau face si
cateva luni de inchisoare, unde va medita
asupra vietii sale trecute, pline de
deziluzii, infrangeri si amaraciuni.

Bilantul vietii sale, Cervantes 1-
a transfigurat artistic sub forma unui
roman, Don Quijote de la Mancha, una
din marile capodopere ale tuturor
timpurilor.

H. Heine afirmd ca “autorul lui
Hamlet si cel al lui Don Quijote sunt cei doi poell mai mari pe care i-au produs timpurile
moderne.”

Prof. Ghitescu Alina
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HAIHUI PRIN TARA

SUBTITLE TEXT

Romania, o tara inimaginabil de frumoasa, insa cu o frumusete as-
cunsa. Din pacate, adevaratele frumuset: ale tarn noastre sunt apro-
ape necunoscute. In articolul urmator vor f1 prezentate locun ne-
cunoscute, dar extraordinar de frumoasa de pe “plaiul miontic™.

LACUL FARA FUND

Lacul Vulturilor sau Lacul fara Fund sunt doua nume ale aceluasi lac situat in Muntii Siriului,
mai exact pe versantul Malaia, la o altitudine de 1.420 metri. E wonad sdlbatica, putin
cunoscuta de turisti.Una dintre legende spune 3 aic veneau primavara wulturii pentru a bea
apa ca 53 intinereasca si tot aici isi invatau puii sa zboare. A doua legenda spune ca un cioban
si-a aruncat bata in apa lacului si a plecat. Dupd un an de peregrinari, ki regaseste bata in

Dundre 5i, mistuit de dorul mioarelor 5i al locurilor natale, se intoarce acasa.
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BISERICA DE SUB LAC

Biserica de sub lac nu este doar un mit, acesata chiar e Iz Belig, in judeful Cluj 5i se arata
doar in perioadele de secetd din impul verilor toride. In zlele cele mai secetoase de vard, ies
la suprafata ruinele unei biserici vechi din piatrd, care se pare c3 dateaza chiar din secolul 2l
paisprezecelea. Desi apa poate distruge de-a lungul timpului arice urma de pictura, pe
ridurile acestei biserici se mai pot observa picturile care impodobeau peretii bisericii g

intruchipau ingeri si scene biblice cunoscute.

CAZANELE DUNARII

Cazanele Dundrii sunt un important obiectiv turistic din Parcul Natural Portile de Fier si

reprezinta un sector din Defielul Dunarii, 13 trecerea fluviului printre Muntii Carpati.Unul dintre
cele mai atractive 51 mai admirate puncte de pe traseul Cazanelor Dunarii il reprezinta chipul lui
Decebal sculptat in stincd. 12 sculptori au lucrat la ceea ce avea s fie cea mai mare sculpturd
in piatr3 din Europa, inalta de 55 de metri si lata de 25 de metri.
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g .

CASCADA BIGAR

Chiar dacd la nivel national este cunoscutd doar de cardseni, spectaculoasa
cascada Bigar a reusit sa devind renumita in afara granitelor tarii. Din cele opt
cascade mentionate in topul celor de la The World Geography, cascada
caraseand uimeste prin spectacolul oferit de firele de apa ce se revarsa peste
stdnca acoperitd de muschi, ceea ce o face s urce pe primul loc al topului.De
ce a fost abandonatd timp de 20 de ani? Site-ul "The World Geography” a
plasat minunata cidere de apd pe pozitia fruntasd intr-un top, aldturi de
destinatii consacrate din Statele Unite ale Americii, Filipine sau Australia. Dar,

asa cum era de asteptat locul de o rard frumusete este lasat de izbeliste.
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DIVERSE
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TIMPUL LIBER
TU CUM TI-L PETRECI ?

Exista numeroase modalitati de a-ti petrece timpul li-
ber. De la statul in varful patului, dormind sau uitan-
du-te ore bune la televizor, jucandu-te la calculator,
mersul la cumparaturi pana la lungi plimbari in aer li-
ber cu prietenii prin parcuri sau escapade de numai
ateva zile la munte sau la

itk sau de 0
1p;1duu la

 moment
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TIMPUL LIBER
TU CUM TI-L PETRECI ?
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TIMPUL LIBER
TU CUM TI-L PETRECI ?
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O continuare a serialului "Prison Break" va fi lansata pe
micile ecrane in 2016

O continuare a serialului de televiziune "Prison Break", cu actorii Wentworth Miller si Dominic Purcell in

rolurile principale, va fi lansata pe micile ecrane nord-americane in anul 2016, informeaza nme.com.
s

BREAK

WWW.ENTERTAINMENTWALLPAFER.COM

Wentworth Miller si Dominic Purcell isi vor relua rolurile interpretate in serialul original pentru un nou
sezon, considerat o "editie limitata"”, care va contine 10 episoade. Zvonurile despre o continuare a
serialului "Prison Break" au aparut de mai multe saptamani in presa americana, insa anunful care a

confirmat aceste informatii a fost facut abia joi de reprezentantii postului de televiziune Fox.

"As descrie acest proiect ca un fel de «sequel» (continuare a unui film sau serial, n.r.). Va prelua aceleasi
personaje, la cativa ani de unde le-a lasat in ultimul sezon al serialului. Fratii se vor intoarce. Unele dintre cele
mai memorabile personaje din acel show TV vor reveni si ele", a dezvaluit Dana Walden, copresedinte al

postului Fox.

Al patrulea sezon al serialului "Prison Break", ultimul din aceasta serie, a fost difuzat in Statele Unite in

primavara anului 2009.
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Hidrateaza-te corect

Setea este primul semn sa organismul tau are nevoie de hidratare. Iata care sunt
cei mai simpli pasi prin care poti fi sigura ca bauturile consumate isi indeplinesc misi-
unea fara a-ti rezerva surprize neplacute:
1. Renunta la obiceiul de a consuma bauturi pe baza de zahar. O cutie obisnuita de suc
sau punch de fructe contine aproximativ 150 de calorii. Fa un calcul simplu — daca bei in
fiecare zi cate o cutie de bautura indulcita si nu reduci numarul de calorii din mancare, te
poti ingrasa apoximativ 7 kilograme intr-un an. Daca reduci consumul acestor bauturi, iti
poti controla greutatea si poti reduce riscul diabetului zaharat de tip 2. Alege variantele nat-
urale sarace in calorii. Bauturile ,,dietetice” care contin indulcitori artificiali ne pot deter-
mina papilele gustative sa ceara mai multe alimente dulci. Apa plata, simpla, este cea mai
buna bautura fara calorii — dar daca nu iti poti convinge si simturile sa o agreeze, ii poti
adauga putina zeama de lamaie sau foarte putin suc de fructe (100% natural). Consumate cu
moderatie, ceaiul si cafeaua (fara zahar) sunt si ele optiuni sanatoase, fara calorii.
3. Daca nu bei alcool de fel, nu este nevoie sa incepi. Consumul moderat de alcool scade
riscul afectiunilor cardiace si al diabetului, insa unele studii il acuza pentru o usoara crestere
a riscului de aparitie a cancerului de colon si san. In cazul persoanelor slabite fizic sau aflate
sub tratament medicamentos, alcoolul este interzis pentru ca interactioneaza periculor cu
multe tratamente. Pe scurt — riscurile sale ii pot depasi beneficiile.
4. Bauturile pentru sportivi trebuie lasate in seama atletilor. Pentru persoanele seden-
tare, acestea sunt doar o sursa suplimentara de calorii.
5. Renunta la bauturile energizante. Vrei motive intemeiate? Contin foarte mult zahar, o
cantitate mare de cofeina gata sa iti creasca tensiunea si o lista impresionanta de plante si
aditivi cu efecte necunoscute pe termen lung.

Beneficiile sportului

Putem face miscare sub diferite forme si in diverse locuri, asa ca, nu trebuie sa va im-
aginati o sala de forta cind vorbim despre asta... chiar si jucatul cu copii, datul cu
matura, cu aspiratorul sau dusul gunoiului implica o activitate fizici. Mersul pe jos
este sanatos, urcatul scarilor la fel, in aceeasi situatie este si caratul unei plase etc.
Cand spun “sport”, ma refer la orice activitate care pune inima in miscare, indiferent de loc-
ul in care se desfasoara. Insad asizi vom vorbi despre sportul organizat, constient si constant,
care are numeroase beneficii despre care va voi povesti pe scurt:

1 Creaza si mentine o buna conditie fizica. Daca aveti un stil de viatd sedentar, in mod
cert nu sunteti In cea mai bund forma. Conditia fizicd reprezintd starea unei persoane
(sportiv) din punct de vedere al conditiei sale.

2 Sportul va integreaza intr-un grup de oameni sanatosi. Socializarea este foare im-
portantd, iar daca o faceti intr-un grup care practica sport este un avantaj, pentru ca exista
indeletniciri comune, cu un grad mare de optimism si cu preocupari ce tin de sdnatate si pre-
ventie.

3 Cipitati un mare grad de incredere si respect fatii de voi. In clipa in care practicati un
sport, treceti peste multe bariere fizice si psihice, iar depasirea acestor limite va face sa va
simtiti cd este la indemand sa schimbati orice in viata, sa luati decizii complexe si sa le
aplicati in viata.
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4 Realizati un tonus muscular bun. Persoanele implicate in activitati sportive au un tonus
muscular bun si o musculaturd bine definitd si puternicd, in timp ce persoanele neantrenate
au un tonus slab, un aspect pufos al muschilor si consistenta unei meduze.

5 Ajuta la cresterea capacititii mentale. Implicarea in activitdti sportive organizate va
ajuta sa fiti mai riguros si mai bine organizat, mai atent cu distribuirea timpului §i organi-
zarea lui si mai implicat in activitatile curente pe care le aveti. In functie de sportul pe care il
practicati se dezvolta reflexe, rapiditate in gandirie si in analizare a situatiilor variate.

6 Elimina tulburirile de personalitate. Prin sport dirijam accesele de agresivitate catre
migcari coordonate si controlate in sali speciale, unde practicam arte martiale, box, lupte,
bodybuilding etc. Efortul din timpul antrenamentelor ne oboseste indeajuns ca sa nu mai do-
rim sa fim agresivi.

7 Elimina insomnia. Prin miscare elimindm diferite toxine si relaxdm musculatura. Eliber-
area de serotonina si endorfind ne ajuta sa dormim mai bine, sd fim mai relaxati si optimisti.
8 Reduce riscul afectiunilor cardiovasculare. Muschiul inimii este mai bine antrenat si
pompeazd mai mult sdnge, bate mai regulat si este mai putin predispus la diferite afectiuni
caracteristice unui om sedentar.

9 incetineste procesul de deteriorare a muschiului inimii.

10 incetineste imbétranirea ca proces fizic.

11 Ne determina sa ne hranim mai sanatos. Un om care face miscare are alte nevoi ali-
mentare §i este mai congtient de importanta unei diete echilibrate.

12 Implica suplimentarea cu minerale, vitamine si antioxidanti. Necesitatile organ-
ismului unui sportiv in ceea ce priveste cantititile de minerale, vitamine si antioxidangi sunt
diferite de ale unui om sedentar. Suplimentarea se face pe cale naturald (prin mancare) si ar-
tificiala (prin pastile).

13 Creste secretia de serotonina si endorfina. Acestia sunt hormoni foarte importanti in
relaxarea noastra si in asigurarea unui somn linistit.

14 intinereste pielea.

15 Modifica metabolismul. Un sportiv are un metabolism activ orientat spre furnizarea de
energie, nu spre stocare (asa cum este metabolismul lent al unei persoane sedentare). Veti
putea manca mai mult, fara a pune kilograme in plus.

16 Schimba compozitia organismului (muschi versus grasime). Singurul mod sanatos
prin care puteti schimba raportul de grasime/muschi in organism este sportul. O masa mus-
culard mare i un tesut adipos mic (dar necesar) reprezintad cheia unui organism sandtos si
frumos.

17 Creste rezistenta la diverse boli. Sistemul imunitar al unui sportiv este mai puternic
decat al unui om sedentar. Recuperarea dupa diverse boli este mai rapida si efectele negative
sunt mai reduse. Sa nu credeti Insa ca un sportiv nu se imbolnaveste... si ei sunt oameni,
doar ca au o rezistentd mai buna la boli comune, mai mare decat a celorlalfi.

18 Creste calitatea vietii la bolnavi

19 Integreaza social persoanele cu handicap fizic. Un handicap fizic nu trebuie sa insemne
sfarsitul unei vieti, ci adaptarea la una noua.

20 Creste densitatea osoasa prevenind osteoporoza. Acest capitol este de interes mai ales
pentru femei. Prin sport creste rata de absorbtie a calciului in oase.
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